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Konsolidacia

Prvéa faza cvi¢enia dusSe — meditacia - pozostava z nazbierania urcitého mnozstva zmyslovych
vnemov, ktoré by mali byt verné skuto¢nosti. O skiimanom jave mézeme taktiez zhromazdit isté
vedomosti z knih, prednasok alebo inych zdrojov. Pripojenie myS$lienok a predstav tiez spada do
tejto prvej fazy.

Konsolidacia je ako pevny material, ktory zbierame na stavbu domu a potom ho pouzijeme.
Tento pevny material alebo material spravnych pozorovani fyzickych prejavov, myslienok a
predstav potrebujeme na to, aby sme sa v§eobecne oboznamili s vonkajSim javom alebo s
témou. Konsolida¢né faza cvicenia nie je ni€ mimoriadne komplikované a ani nie su potrebné
urCité zru€nosti a Specialne diSevné schopnosti alebo sily koncentracie. Tuto fazu méze
zvladnut kazdy a pri tom rozvinie myslienkovu silu a Zivl predstavivost.

Ulohou je dokladne vzdy sa oboznamit s predmetmi pozorovania a ako prvé, aj vo fyzickom
vyjadreni, v ich pozemskej expresii.

zakladné cvi¢enia zmyslového vnimania na priklade rastlin

Po zbierani zmyslovych vnemov nasleduje starostlivo zvazované priradovanie pojmov. Objekt,
ktory pozorujeme pomocou zmyslového vnimania, uchopujeme teraz vhodnymi myslienkami,
opisujeme priliehavymi pojmami, a tym ho vsadime do suvislosti a do celku. Pojmovost, ktoru
pripajame k zmyslovému objektu, dodava celkovému priebehu cvi¢enia spravnu oporu a
zosilnenu formu vyjadrenia, ktora udava smerovanie dalSieho cvicenia.

Z verného zmyslového pozorovania a k nemu vhodne zvolenej pojmovosti teraz vznika jasny
suvisly myslienkovy opis. Z neho nasledne aktivitou duse vytvorime vernu predstavu, jasny
obraz. Dbame na to, aby pozorovania boli mnohostranné, aby sme z nich mohli vytvorit
skutoCnu plasticku predstavu, ktord sa pozdvihne zo strnulych intelektualnych pojmov a stava
sa vyrazom verne a Siroko vnimajucej mysle. Obrazna predstava je este len predstupen
imaginécie. ESte to nie je imaginéacia, ale iba vysledok vhodnej pripravnej prace, ktor4d nam v
dalSom priebehu umozni poznanie, ktoré oznacujeme pojmom imaginacia.
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Nakoniec k prvej faze cvi€enia patri tiez aj poloZenie otazky , ktora primerane k vnemom a
poznatkom spajame s objektom: Aké tajomstvo, ktoré v sebe nesie pozorovany zmyslovy jav,
chceme vypatrat? Ak chceme napriklad vnimat ducha Gfa, musime si byt vedomi, Ze za
kazdym vonkajsim obrazom javu, ktory nam priroda daruje, Zije a tka duchovna podstata.

Do tejto cvicebnej fazy mézeme tiez pri¢lenit imaginaciu alebo obrazy podavané ¢lovekom,
ktory dokaze to nadzmyslové za fyzickym javom vnimat. K obrazu zmyslového javu potom tento
nadzmyslovy obraz pripojime a vytvorime celostnej$i pohlad na objekt. Imaginacia dopifia
obraz a dava kladeniu otazky, ktora je v zaujme vyskumu poznatkov, novy a vhodny smer.

Vo faze konsolidacie, ktora je najskér zbieranim pozemskych dojmov, vytvaranim pojmov a
rozvijanim prisluchajucich obraznych predstav a potom dalej tiez priradenim spravnych
duchovnych imaginacii, si budeme vedomi toho, ze v cvieni ide o vstup na vy$Siu duchovnu a
doteraz neznamu pddu. Budeme si sami seba vedomi, ako sme €inni vhmatavajuc sa do
cudzieho Uzemia alebo do Uplne nového sveta. Konsolidacné faza cvicenia je ziva faza
rozSirenia, presvetlenia a rozohnenia vedomia.

Pozorovanie, priradovanie vhodnych pojmov a tvorba vernej predstavy spésobuje rozSirenie
vedomia a novu tvorbu svetla.

PoloZenie otazky alebo pripojenie imaginacie spésobi v dusi usporiadanie a podnieti dusevné
teplo.

Badatelnym vysledkom je radost, Ucta, svetla otvorenost, vnitorné ticho a zvy$ena bdelost.

Ak Clovek touto konsolida¢nou fazou cvicenie ukonci, neziska este nijaké dalSie vysledky v
poznavani, napriek tomu svojou aktivitou, svojou obetou prispieva k celkovému rozvoju kulttry
vo svete. Jeho vnutorna praca je obetnym prispevkom svetu. Je to dar celému stvoreniu. Pri
tejto praci je do urcitej miery potrebné opustenie zistného a egoistického stanoviska. A z tohto
dévodu cviCenie nadobuda kultivujuci a socialny zmysel.

Na texte pacujeme, onedlho doplnime konkrétne priklady z oblasti v€elarenia. Okrem popisov

2/3


index.php/o-joge/cvicenia-jogy/cvicenia-duse/256

Konsolidacia

Napisal Administrator 5
Pondelok, 11 November 2019 05:08 - Posledna Uprava Stvrtok, 05 December 2019 09:03

mnohych jogovych asan, na strankach Narajany najdete tiez pocetné priklady z oblasti
pozorovania rastlin .

Vyziva < vCelimed < cviCenia < VcEelie meditacie < O spbsobe cvicenia meditacie
< spat
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