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Vedomie inicianta

Heinz Grill u¢i v ramci iniciacného Skolenia ako prvé posilnenie dusevného Zivota . Sustreduje
sa predovsetkym na posinenie sil koncentracie na objekt. Objekt m6Ze byt materidlny alebo
nematerialny. Naj¢astejSim objektom, na ktorom sa adept ma cvicit je Cista myslienka.

Rozdeluje zakladné cvienie na tri fazy:

- konsolida¢na faza

- faza koncentracie, teda intenzifikacie

- faza preduchovnenie, teda meditacie

Aktivizacia myslenia a citenia az do stupna, kedy sa z myslienok a citeni stavaju zivé bytosti, je
predpokladom dalSieho postupu na ceste k iniciacii. Rudolf Steiner stavia toto posilnenie
dusevnych sil celkom na zaciatok Skolenia vedomia buduceho zasvatenca - adepta iniciacie. A
¢o dalej?

Dal$im krokom je naugit sa vedomie vyprazdnit. K tomuto kroku sa odhodlame aZ po tom, ako
sme celou silou posilnili svoj du$evny Zivot, myslenie v zmysle mocného rozvijania obsahu
myslienky a z nej nasledného rozvinutia citenia. Toto vSetko, ¢o sme tak mocne rozvinuli, teraz
vtomto kroku oslabime, dokonca az celkom na nulu a vytvorime takto prazdne vedomie.

Celou predoslou Skoliacou ¢innostou sme posilnili aj volu, a tak v tejto faze v stave prazdneho
vedomia by sa nemalo stat, Ze by sme zaspali, ako by to bolo bez zmieneného $kolenia.
Ostavame bdeli. Co sa stane?

Kedze do vedomia nevstupuije ¢innost zmyslov, ako je tomu bezne, zmyslovy svet utichne, ani
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nijaké myslienky alebo citenia do vedomia nevstupuju, tak do zosilneného a prebudeného
prazdneho vedomia sa namiesto zmyslového sveta ihned’ nasunie svet nadzmyslovy, skuto¢ny
duchovny svet. Prazdne vedomie sa stava akoby oknom do duchovného sveta.

Podla toho, na aky objekt sme sa v prvej faze koncentrovali, tym smerom je orientovany IU¢
pozornosti a to, ¢o napokon zaéneme z nadzmyslového sveta vnimat je prave duchovna bytost
zvoleného objektu. Samozrejme, zo zmyslového objektu alebo z oby€ajnych predstav uz vo
vedomi nie je ni¢. Vedomie preslo vyprazdnenim od vSetkého zmylslového a intelektualneho
prachu. VSetky zmyslové vnemy, Gvahy, predstavy z fazy konsolidacie aj z fazy koncentracie
nechame vyprchat, odplynut, odletiet alebo vybublinkat ako bulinky z mineralky.

Do duchovného sveta beZzne vstupujeme pocas spanku. Lenze ked nemame vytvorené organy
na vnimanie nie¢oho v duchovnom svete, tak vzhladom na tento svet spime. Cvi¢eniami z
prvého kroku si pozadované organy vytvarame. Pri beznom dennom vedomi neustale je
pritomny aj duchovny svet, lenZe ho nie sme schopni vnimat, vo¢i nemu sme v stave spanku.
Zosilnovanim dusevnych ¢innosti, koncentraciou sil sa posilfiuje aj vola, ktord mézeme pouzit
na to, aby sme sa stali bdelymi aj vzhfadom na svet duchovny.

Rudolf Steiner nazyva tento stupen prebudenia sa vzhladom na duchovny svet pocas riadneho
bdelého vedomia dennym snivanim. Znamena to, ze k obvyklému predmetnému vedomiu
pribudne vedomie vnimajuce aj to, ¢o bezne ¢lovek nevnima, ¢o tu je neprestajne pritomné, ale
voCi comu sme v beznom stave vedomia spiaci. Uvedené cviCenia natolko posilnia vnatorné sily
duse a bdelost, Ze aj po vyprazdneni vedomia od vnemov zmyslového sveta, od vSetkych
myslienok a citeni, nezaspime, ale prebudime sa do vedomia duchovného sveta.

Na to, aby sme vosli do duchovného sveta spravne a skuto¢ne mohli neskreslene vnimat,
potrebujeme este dalSie cviSenia ...

pokracovanie .... doplnime
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