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Meditacie X (chi)

Pokyny k meditacii sa k ndm mézu dostat z mnohych smerov. Znamena to, pravdepodobne, ze
mnohi tusia, Ze ¢lovek musi posiliiovat svoju vnitornu silu, ak ma pokrac¢ovat v smere vyvoja a
nepodlahnut fahko Gto¢iacim zvodom stagnéacie alebo snivaniu o navrate do minulosti.

Ponukaju sa nam metody orientované vyslovene na prakticky zZivot a jeho povrchné zlep$enie,
av$ak chyba im hibka Zivotnej reality. Prichadzaju va&sinou z Ameriky alebo véeobecne zo
zapadnej modernej kultary. Na druhej strane metdédam prichadzajucim z vychodnej duchovnosti
chyba silna véla smerujuca k Zemi. Mozno sa objavuju aj duchovné prudy spajajuce poznanie
ducha s ¢inorodou pracou, ale tu musime skimat, ¢i neostali v pdsobnosti sil minulosti, metédy,
ktoré ustrnuli vo vyvoji .

V principe sa v dusi ¢loveka ako staré dedi¢stvo mézu nachadzat tri zvodné prady,
pochadzajluce z minulosti, ktoré kedysi mali svoje opravnenie, ale dnes pbésobia ako prekazka
VO Vyvoji a zabrafuju Cistej a progresivnej meditacii. Prvym pokusenim je tizba po uniku z
tohto materialneho sveta s nechutou riadne sa zapojit do diania vo svete, plnit si svoje
povinnosti a pokracovat v smere vyvoja. Druhou atavistickou prekazkou je spoliehanie na
zachrancu

zvonku. Je to postoj, ktory bol primerany pre ludi v dobe pred prichodom Krista na Zem. AvSak
odvtedy sa atmosféra a pomery na Zemi celkom zmenili. Tretim zvodom, ktory odvadza Cloveka
od zaujatia spravneho postoja vo svete je mocny pocit

skupinovosti

Kto pocituje potrebu meditativnej ¢innosti, ktora je primerana dnesnej dobe, ktora smeruje k
poznaniu hlbin, vySok i Sirok sveta a ludskej duse v spojeni s zivou aktivitou vo svete, tuzi
vyvarovat sa jednostrannosti Zapadu aj Vychodu a t(zi po vyvoji smerom do buddcnosti, tomu
su venované cvi¢enia a meditaéné postupy uverejnené na tychto strankach.
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Niekolko Uvodnych cviceni

CviCenia rozvijajuce a premiefajuce

myslenie

citenie

volu

Niekolko poznamok na zaver

cviéenia postupne dopifiame ...
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