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Rytmus dychania

Rudolf Steiner povedal:

Ziak jogy vykonava dychové cvi¢enia. Dych bezného &loveka je nepravidelny, nerytmicky. Ziak
jogy sa uci uvadzat svoj dych do rytmu. Nerytmické dychanie je vlastne zabijanie.

Clovek svojim dychom, ktory zo seba nechava vychadzat, zabija. Sebe aj ostatnym Zivym
tvorom prinasa smrt, pokial sa jeho dych cviéenim jogy nestane rytmickym a ozivenym.
Rytmickym dychanim sa dych Cloveka stava tiez individualnym. U divochov nie su dokonca ani
ich &iny prili§ individualne. Cim vy$sie &lovek stipa vo vyvoji, tym viac nesu jeho &iny
individualny raz. Avsak dychanie je spocCiatku aj u vSetkych vyvinutych fudi rovnaké a Clovek sa
musi naucit individualizovat svoj dych. Tym sa v procese dychania charakteristickym spésobom
stale viac zacClenuje do okolitého sveta. Kolko toho svojim dychanim zacleni do okolitého sveta,
tolko toho z neho ostane ako ve¢né, nepominajuce, tofko toho zo seba zas néjde vo vSetkych
nasledujucich inkarnaciach. Svojim rytmickym procesom dychania premiena okolity svet a
podiela sa tym na kozmickych dejoch. Taky ¢lovek spolu tvori na Zemi.

Zatial ¢o dych bezného Eloveka zabija, dych oCisteného Cloveka prinasa jeho okoliu zivot.
OvzdusSie v mestach nie je horSie iba preto, ze je zneCistené vselijakymi fyzickymi necistotami,
ale pretoze je skazené neocistenym dychom fudi. Vzduch v mestéch je plny jedovatych latok
pochadzajucich z nemoralnosti fudi. Na vidieku je vzduch CistejsSi ako v mestach. Ludia tam
naplneny myslienkami na tisice veci, ktoré sa nerytmicky, zmatene hrnu jeho Zivotom, zvykne si
Clovek na vidieku na to, Ze svoj zivot zaclenuje do rytmického diania v prirode, do jej
striedajuceho sa zrodu a zaniku, do rytmu ro¢nych déb. V sulade s prirodou, kazdy rok v urcitu
dobu, rytmicky vykonava urcité prace a omnoho pevnejsie sa tym spaja s velkymi zdkonmi
sveta, nez ako to robi mestsky Clovek, ktory tieto zakony nechava celkom bez povSimnutia.
Tymto rytmickym zaclefiovanim sa do priebehu svetového Zivota vnasa vidie€an rytmus aj do
svojho Zivota. Takym rytmom sa aj vzduch, ktory vdychuje, stava rytmickejsim, CistejSim a
lepSim.

Rastliny vydavaju Cisty vzduch. Su Cisté, bez ziadostivosti, nesebecké; preto sa v rastlinnom
svete citime dobre: z rastlin vychadza zivot. Bezny Clovek vSak svojim dychom prinasa do
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okolitého sveta smrt. Cistym, moralnym, nezitnym Zivotom musi svoj dych premenit na gisty a
oziveny a jogovymi cvi€eniami ho musi uviest do rytmu. Potom sa musi naucit vydavat s
dychom svoju individualitu, vtla¢at ju do sveta ako odtladok: tym dava okolitému svetu Zivot.
Opakovanym cvi¢enim tohto druhu sa jogin uc¢i povznasat sa nad to, ¢o je Cisto fyzické,
prenasat sa do toho, ¢o je vecéné. Vystupuje tym k ve¢nym, nepominajlicim praobrazom veci,
ktoré nevznikaju, ani nezanikaju; a zjednocuje sa aj so svojim vlastnym praobrazom. Clovek
vznika a zanika fyzicky; ale pre kazdého &loveka je tu praobraz, a ten je vecny.

Ak sa jogin nauci zjednocovat sa s praobrazmi, vystupi do ve¢ného sveta ducha; povznasa sa
nad pominajuce. To je stav, o ktorom sa hovori, Ze jogin potom spociva medzi perutami
velkého vtaka, labute, nazyvanej aum.

Aum znamena prechod od obrazov spéat k praobrazu — zrodenie v nepominajicom. Toto
zrodenie vo ve¢nom, zjednotenie s praobrazmi, je tiez vyjadrené v jednej mantre z Upanisad:

JasmadZz dzatam dZagat sarvam, jasmin eva pralijate

jenedam dharjate Caiva, tasmai dZanatmane namah.

Pra-Ja, z ktorého sme vzisli,

pra-Ja, ktoré Zije$ vo vSetkych veciach,

k Tebe, vySsSie Ja, sa navraciame.
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To je to, €o spociva tiez vo velkono¢nej myslienke. Je to vzkriesenie ¢loveka z jeho lipnutia na
pominajucom a hmotnom, jeho zrodenie do veCnych oblasti nepominajucich praobrazov.

Ojoge < Clanky < Predo cvigif pravidelne? < naspat
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