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Rytmus je poriadok.

Rytmus je harménia a zivot.

Zivot podlieha

mudrym konkrétnym rytmom. Planéty krdZia usporiadane, opakovane okolo Sinka. Den a noc
vznikd z muadreho rytmu. Zima a leto, dorastajuci a ubudajuci mesiac, priliv a odliv, vznikanie a
zanikanie, kvitnutie a vadnutie. . .

Vplyvy hviezd uréuji okrem rytmov v prirode aj najrozli¢nejsie nalady v &loveku. Clovek je
svojim telom a naladou suc¢astou Zeme. Clovek je tak zavisly od nadriadenych rytmov hviezd.
Prace a diela ¢loveka na Zemi by mali byt vykonavané v stizvuku s rytmami vesmiru.

Rytmus je poriadok.

Rytmus je harménia a zivot.

Kazdé porusenie rytmov prinasa disharméniu a oslabenie. Nervovy systém reaguje na poruchy
rytmov nervozitou, nevélou, predrazdenim, unavou, myslienkovym nepokojom a vSeobecnou
stratou radosti. Kozmickeé rytmy si nervovy systém uvedomuje, ale prijima ich aj nevedome.

Zostava asan ako zoradenie cviceni je preto tak délezita, lebo so spravnym usporiadanim
vznik& harmonické vradenie sa do prebiehajucich danych kozmickych poriadkov.

Rytmus je poriadok.
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