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Rytmus a mantry

Rovnako ako vesmir, aj cela priroda pulzuje v rytmoch. AvSak ¢lovek sa vymanuje z prirody. No
ak vedome pomocou myslenia nevytvori vlastnu rytmiku, straca

zivotné sily. Nerytmicky, neusporiadany zivot Cloveka oslabuje.

Kde je zdroj vietkych rytmov? Ako vznikol rytmus? Co je jeho priginou?

Stari Indovia, slnkom inSpirovany narod, ako dokladuju prastaré jogové texty a mantry,
povazovali za zdroj rytmov Sinko. Sinecny zivot si vytvoril v srdci a pfucach Cloveka organy. Z
ich tepelnych, svetelnych a Zivotnych procesov nanovo pramenia prirodzené rytmy. V mantrach
starej Indie ziari ten isty slne¢ny zivot, ktory tvorivo pdsobi v prirode prostrednictvom Sinka.

Pulzacia slneCnej sustavy je pocutelna v rytmike aj melodike mantier. Spievanim mantier sa
Clovek vnara do Zijuceho pradu rytmu. Prijima tym isty druh Zivotnych sil pochadzajucich od
Sinka. Rytmy samotné si razia cestu. V rytmoch dlhych a kratkych déb mantra pretvara éterické
telo Cloveka.

V rannom obdobi vyvoja Zeme Zil Clovek so svojou duSou v nevedomej jednote s éterickou
sférou znenia. Bol stotozneny so sférou hudby. Len velmi pomaly sa ucil vedomejsie pouzivat
svoje schopnosti z nadradene riadenej aktivity u seba samého. Opustil svet hudby a vstupil do
roviny ténov, a tym bolo zapocaté obdobie vedomého hovorenia.

Svet re¢i a tébnu ma sklon k urcitej tiazi, vasni a tvrdosti. Naproti tomu étericka rovina znenia
spbsobuje rozplynutie vSetkych Struktur a taziacich pocitov. Vnatorné Skolenie k ve¢nym
slovam, k veCnym zdkonom a upriamenie sa k hlbsej laske v duchu ponimania zasvatencov a
svatcov je bezpodmieneé¢nym predpokladom pre to, aby sme do spevu mohli vlozif skutoénu
silu.
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Spev sa pohybuje v éterickej vySave vdaka najvnutornejSiemu Ja Cloveka, ktory obracia svoj
obli¢aj k tvari Panovej v ozajstnej odovzdanosti.

Aby sa okolo ludi slucka materialistickej vazby nestahovala este uzsie, potrebuje dusa
posiliujlcu substanciu svatych éterickych svetov. Prostrednictvom tychto sil moze dusa vstipit
do ducha povdacnosti a nadeje.

Do spevu musia vstlpit dva velké vys$sie zdroje sily kozmicko-duchovného sveta
prostrednictvom vnitornej dusSevnej prace. Prvy nadosobny zdroj, ktory mézeme zazit relativne
lahko, nazyvame rytmus. Druhy, ovela taZzsie badatelny zdroj vyviera z najvnatornejsieho
citenia fudského srdca. Toto citenie mézeme oznacit ako zmysel, smerujici k Bozim

mystériam. Rytmus si véak nesmieme zamienat s taktom.

Spievanie prekvita do prirodzenej zivej hojnosti vtedy, ked sme cez den pracovali nezistne.
Naproti tomu nenajdeme v spievani ziaden rytmus, ked’ sme v predchadzajiucich hodinach
pracovali iba pre svoj vlastny prospech.

Spievanie v najuslachtilejSej forme je Cistym Zivotom a najhlbSie odovzdanym vzyvanim.
Posvéatné znenie v speve sa prebudza z mimotelesnej, nedotknutej sféry ducha.

VSetka sila, laska, vSetko nastavajluce a zanikajuce, ako materialne, tak aj dusevné, ma pévod
vo vecnom slove (logos), ktoré bolo na pociatku.
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