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Vychova vnimania citom

Neue Yogaempfindung

citenie ako kozmicka realita

V novom vydani knihy "Joga a krestanstvo" s novym nazvom "Meditacie, zaZitok Krista v éteri"
(r.2022) piSe autor Heinz Grill na strane 58:

"V dusi ¢loveka uz existuju rozvinuté pocity a vo vesmire eSte ¢akaju mnohé nastavajiuce
kreacie, ktoré chcu vnutorny Zivot obohatit farbami a silou lasky. To, ¢o este nenastalo, chce
povstat v pocitovom tele &loveka a dospiet k zrelosti. Cistota citovej vnimavosti sa rozvinie, ked
to nezrodené, avSak pravdivé a existujuce, ¢o Zije vo vesmire a ¢aka na zrodenie v Cloveku,
bude vytuSené a poskytne pokoj mnohym zmatkom denného zhonu."

S. 62:

"Pravé pocity v ¢loveku vzniknu prostrednictvom redlneho stretnutia s duchom a zaroven so
svetom."

"Tento druh koncentracie na obsah alebo na myslienku vedie k velmi pohyblivej dynamike v
myslienkovom zivote, ktora zas vytvara narast jemnych citovych vnemov."

S. 63:

"V hlbokych citovych vnemoch Ziju pravdy, ktoré v urCitom ¢ase naliehaju na to, aby boli
uskuto¢nené. Je to kreativita vesmiru, vychadza z myslienok a snazi sa o suverénne
uskuto€nenie. V citovom organizme ¢loveka prostrednictvom anjela dochadza k rozkvitaniu
citovej vnimavosti vo svetlej dynamike."
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prostrednictvom cvi¢eni zmyslového vnimania

prostrednictvom cvi¢eni asan

prostrednictvom koncentracie vedomia

vychova poznavania zivotnych sil

rozvinutie zmyslu pre Ja

O joge < cvicenia duSe < spat

Tato stranka potrebuje podstatné zmeny.
Prosime preto o zhovievavost,
kym bude stranka nanovo prepracovana.
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