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Meditacny obsah ¢. 367

V kazdej meditacii zaujme zvolena myslienka popredné miesto, aby bola k dispozicii pre
koncentraciu. V minulom liste bolo ukédzané rozliSenie medzi skuto€nym jasnym umiestnenim
myslienky a pokusom dosiahnut ju vélou. Duchovny svet prostrednictvom najrozliénejsich
myslienkovych bytosti prezaruje, obaluje ziarou a prenika Zem a ludstvo. Pre cviCenie
koncentracie je podstatné, aby cviciaci vychadzal z objektu, ktory oznacuje jasnou myslienkou a
napokon aby jej dokazal venovat cell svoju pozornost. Objekt ako predmet meditacie je dany
pritomnostou jeho pojmu, a preto pre usporiadanie vedomia musi byt bezprostredne ako taky
vnimany.

Toto rozliSovanie medzi pritomnostou ducha a medzi volou dosiahnut ducha pdsobi asi tak
zvlastne, ako keby sa turista vydal na kopec a aj tak mal pocit, Ze nedokaze hybat nohami. Ide
len o pocit, ktory turistovi zrkadli tito mylnu predstavu, a je to akoby akéasi drogova zavislost, v
ktorej sa Clovek mylne nachadza, pretoze eSte nevnima realitu myslienky a ducha ako nieco
konkrétne.

Vychadzajlc z poslednej meditacie, ktora sa zaoberala dnandou, blahoslavenostou v duchu -
treba pripomenut, Ze v duchu a v ziadnom pripade nie v tele - ma nam ako vychodisko pre
d'alSie zaoberanie sa obsahom posluzit prvy vers Blahoslavenstiev:

Blahoslaveni chudobni v duchu (zobraci v duchu), lebo ich je kralovstvo nebeskeé.

(Evanjelium podla Matusa 5,3)

Obsahy Kazania na hore st v zasade hlbokymi meditaciami. Zahriuji duchovnu skutoénost a
skrytd pravdu, ktora nas vedie k pozorovaniu sveta dusevného a posmrtného Zivota.
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Kym ananda, blahoslavenost, predstavuje uréité vystupriovanie blazenosti, tak Kazanie na
vrchu sa vo svojich prvych chvalach vyjadruje vyluéne o svete dusevného bytia po smrti.
Rozdiel medzi blahoslavenostou a blazenostou sa v prekladoch nerozliSuje dost zretelne, no v
nasledovnom liste sa mu budeme venovat. Napriek tomu posluzi prva veta blahoslavenstiev na
koncentraciu - odhliadnuc od konkrétneho znenia.
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