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3. oktébra 2026

Meditac¢ny obsah ¢. 364

Vo v8eobecnosti slovo ,,brahman" alebo mantra ,ahall brahmasmi" ostavaju voci praktickému
Zivotu velmi vzdialenou viziou. Tieto pojmy su natolko neuchopitelné, ze sa zdaju byt spravidla
iba teoreticke.

v

Brahman je v8ak vlastnym Ja, opravdivym ¢lovekom v jeho duchovnom jadre. Minulé otazky: ,C
o je mojim skutoénym Ja? V ¢om spociva trvala hodnota méjho bytia?

" m6zu rovnako viest k velkému mnozstvu dohadov, ktoré neprinasaju zZiadne plodné poznatky.
Premyslavé dumanie alebo intelektualne Spekulovanie je pre meditaciu rovnako nevhodné ako,
na druhej strane, emocionalne a unahlené preberanie pojmov, ktoré v kone¢nom ddsledku
vedie k nespravnemu identifikovaniu sa s ideolégiami.

Otazky z minulej meditacie by v§ak mali byt predmetom najhlbSieho zaujmu, lebo ak sa
zanedbaju, ¢loveku zaberu Cas vSelijaké bezvyznamné a prechodné zaujmy a nakoniec budu
jeho zamotania a zapletenia so svetom nekonecne velké.

Nasledujice vety m6zu dalej rozviest meditaciu a posledné, véeobecnejsie formulované otazky
zamerané na sebareflexiu:

Jadro mojej duse, moje Ja, nie je teoretickym idealom,

pominutelnym pocitom a uz vébec nie vonkajSou podobou tela.

Je to skor rozvinuta schopnost,
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ktora s pravou a univerzalnou platnostoul do hibky osvecuje moje vedomie

a je zamerana na celok, ako aj centrovana na mna samého.

Literatdra na prehibenie:

Vers 72. z 2. kapitoly Bagavad Gity znie:

ell & brahmi sthitil partha

nai 0 ndll prapya vimuhyati

sthitva  syam antakale U pi

brahma nirval am U cchati

Je to brahmi sthitil, (pevne spocivajuci v Brahman), 6, partha.

Kto toho dosiahne, nebude zméateny, pomyleny.

Kto je v hodine smrti pevne ukotveny v tomto stave,
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moze dospiet k vyhasnutiu v brahman (dosiahne vstipenie do brahman).

meditacia ¢.363 < spatf zoznam meditaénych obsahov < spét meditatné obsahy v r.
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