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Meditac¢ny obsah ¢. 363

Medita¢na ¢innost sa v prvom rade vztahuje na cvic¢enie vykonavané pokial mozno
kazdodenne. Trva 10 aZz 15 minuat a je nasmerovana na meditacné vety alebo na zvoleny objekt
pozorovania. Vo vSeobecnosti vSak meditacia, tak ako je tu opisand, ponuka aj zakladny postoj
k zivotu. Cvienie na jednej strane predstavuje tento vedome zvoleny pristup k obsahu, ktory na
kratku dobu usmernuje koncentraciu.

Pocas beznych Zivotnych situacii si méze aspirant vzdy znova a znova bdelo vyvolavat
spomienkovy obraz meditacie, mozno aj pocas jazdy autom si ho spritomnit a pritom registrovat
vzniknuté formy prezivania. Je to ako doznievanie a jemné nasledné premyslanie o predtym
vykonanom cviceni.

Intenzivne kazdodenné zaoberanie sa meditaénym obsahom poc€as 10 az 15 minutach by vSak
v Ziadnom pripade nemalo chybat. Zdravie ¢loveka, ako aj duchovny vyvoj potrebuiju tieto fazy
intenzivneho skoncentrovania sa na zvoleny pravdivy obsah. CviCenie je nie¢im podobnym ako
je nosnd kyselina kremicita v obili, ktoré speje nahor do vysky.

Pre Zivot zasvateny spiritudlnemu Usiliu je mimoriadne dblezité, aby sa z duse odstranilo véetko
nekonkrétne spravanie v najréznejsich osobnych ¢i pracovnych vztahoch. Tento vyznam
jasného vedenia zivota a vedome zvoleného postoja méze ilustrovat maly priklad. V Sine¢nej
oaze sa jednotlivi ludia navzgjom poznaju, a prave preto ¢asto nezbadaju, ako sa navzgjom
vyuzivaju a ako v ramci medziludskych vztahov stracaju schopnost vnimat. Skupinové vibracie
s ich emocionalnymi vazbami nahradzaju vedome zvolené spolunazivanie. Vo vSeobecnosti je
tato problematicka téma typicka pre rodiny, osobné vztahy a bezné nabozenské skupiny. V
SIineCnej oaze vSak tato forma nekonkrétnych vzjomnych rozhovorov nema miesto. VSetky
vztahy musia byt naplnené vedomim a pravdivym obsahom vnimania meditujiceho.

Ludskéa dusa sa do brahmana nemoze len tak jednoducho vzit. Priblizovanie sa k tomuto svetu,
ktory je Cisto duchovny, sa deje prostrednictvom naladenia vedomia. Medita¢na veta ,ahal
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brahmasmi" je najskor abstrakciou, je to skuto¢nost s ozajstnou duchovnou platnostou.

Z tohto hlavného principu jogy vyplyva Uplne prirodzenym spésobom sebakontrola:

Co je mojim skutoénym ja? V éom spodéiva trvala hodnota méjho bytia?

Této veta navrhnuta pre tento tyzden — hoci méa skor charakter pokusu — by sa mala jasne viest
do koncentracie ako meditacna veta po€as 10 az 15 minut. Ked’ sa ¢as venuje sustredenému
cvi¢eniu zameranému na danu otazku a zamysSfanému smerovaniu, dozrieva vedomie pre
vyS8Siu realitu. Mudrovanie nad touto otdzkou nie je v sulade s duchovnym Skolenim.
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