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Meditac¢ny obsah ¢. 360

Posledna meditacia bola formulovana hodne podra orientélnej filozofie vyrazne
kozmocentrickym sp6sobom. Stoji v protiklade k tradicnej zapadnej filozofii, ktora kladie znacny
ddéraz na antropocentricky pohlad.

Pocas tyzdna mi priSlo niekolko velmi dobrych komentarov, ktoré vrhali nie nekritické svetlo na
tieto meditaéné vety. Je cenné, ak sa meditacné vety neberu bezvyhradne, pretoze prave preto,
Ze su napriklad vo svojom vyjadreni prili§ antropocentrické alebo kozmocentrické, mézu
skutoéne predurcovat isty duchovny smer s urcitou tendenciou k jednostrannosti.

Ako vyvazenie viac kozmocentrického smerovania poslednych meditacnych viet, bude tu
popisany ten isty vyznam celkom inymi slovami:

Brahman je domovom a pésobiskom ¢istych myslienok. Tie ¢akaju na svoje
uskutoénenie. Nie je mozné, aby sa rozvijali vo zvierati, ale iba v ¢loveku, s dosahom ako
na zivot, tak aj na posmrtnu a duchovnu existenciu. V koneénom dosledku myslienka
pretrvava vo svojej nesmrtelhosti v duchovnych svetoch. Tato myslienka vSak teraz nie
je tou istou ako na pociatku, lebo je ¢lovekom a jeho aktivitou rozsirena. A tak je
duchom, ktory ozrejmuje trvaly rozmer vsSetkého bytia.

Pri predchadzajlucej meditacii sa moze stat, Ze ¢lovek bude prezivat fudsku existenciu s
najvac¢sou dusevnou vyrovnanostou, kedze je to tak Ci tak relativne, ¢i sa vola a myslenie
snazia a zapasia o uskutoCnenie, alebo nie. Indickému narodu je skuto¢ne skor vlastny
dynamicky kozmicky pohrad s tancujicim Sivom, pretoze vnima prichadzanie a odchadzanie
udalosti. Zapad vSak ovela viac priklada vyznam postojom a v tom najvyraznejSom zmysle
formuje individualne néroky.
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Ked sa zameriame na realitu myslienky a jej duchovnost alebo na dimenziu v Brahmane, hoci
mozno len Cisto predstavovo a abstraktne, je jedno, ¢i povieme: ,Myslienka tvori poCiatok
ludskej existencie, ale samotna ludska existencia je pominutefna”, alebo povieme: ,Je to sam
¢lovek, kto privadza myslienky a mysli, av§ak fudské bytie nie je ve¢né." Rozhodnutie smerovat
k nejakému cielu Cini vZdy Clovek. Akonahle sa fudsk& mysel chopi dobrého ciela, zacina idea
viest ¢loveka. Na jednej strane je to ¢lovek, kto sa vedie, a predsa je to vlastne myslienka, ktora
ur€uje okolnosti celého jeho Zivota.

Avsak pre meditaciu je predsa len délezité v zasade vnimat a lepsie pochopit tito Groven, ktora
zodpoveda Brahmanu a ktord je vlastna Cistému mySlienkovému Zivotu a to vo vSetkej jeho
blazenosti. Zmyslom zaoberania sa Brahmanom je teda vytusit rovinu, ktora je od samého
prapocCiatku fudskému bytiu dana.

Ak by bola tato meditacia prili§ naro¢na, je najlepsie vratit sa este raz naspét k doterajSiemu
rozliSovaniu troch rovin: roviny javovych foriem zmyslovym spdésobom, roviny kozmickej alebo
posmrtnej reality a na rozdiel od tohto urovne Brahman, roviny Cistého ducha (vid. meditaény
obsah €. 359).
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