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15. augusta 2026

Meditac¢ny obsah €. 357

Tymto novym listom by sa mali doterajSie meditacie o moste dobre vyhovujlco uzavriet.

Javovéa podoba mosta spravidla vzbudzuje zaujem a dal$iu pozornost u vSetkych tych, ktori sa
nou blizSie zaoberali, jednak kvoli pozemskému stavebnictvu, ako aj kvéli nadradenému
vyznamu pojmu. V kone¢nom désledku ¢lovek sam je pontifikom?, ktory svojim
duchovno-dusevnym vyvojom predstavuje spajajuci ¢lanok vo stvoreni sveta.

Nasledujica meditacia za¢ina opét s celkom novymi obsahmi pojmov. Vo vychodnej filozofii sa
duchovny svet nazyva brahman. Toto slovo sa podla sanskritu vyslovuje so zapojenim hlasky
,n", takZe v strede sa vyslovuje jemny Sepkavy zvuk.

Medita¢na veta znie spocCiatku velmi neutralne, prosto a takmer ako konstatovanie:

Brahman je svetom ducha.

V ramci discipliny, ktoru vyu€ujem, zac€inaju prvé fazy meditacie takzvanou konsolidaciou.
Priaznivé je zaoberaf sa pojmom celkom v§eobecne, ako sa preklada a pouziva v kontexte
ro6znych spisov. Nachadza sa v pocCetnych filozofickych smeroch zastupenych v jogove;j
literattire a obzvlast v Bhagavad Gite.

Jeden vers tohto usfachtilého diela Vychodu znie:
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,Toto je brahmi sthiti (nehybnost v brahman, vyslovnost je foneticka s obomi "i" kratkymi), 6
Partha. Kto ho dosiahol, kto sa k nemu dopracoval, nebude zméteny. Kto je v hodine smrti
pevne zakoreneny v tomto stave, méze dosiahnut vyhasnutie v Brahman [pozn. autora: v
podstate Brahmana]." (Kapitola 2, vers 72)

Teraz je vhodné zamysliet sa celkom volne nad pojmami ,orahman" a tiez nad vyrazom ,svet
ducha". Slovéa popisuju najskér abstraktnii skutoc¢nost. Svet ducha je neuchopitelny, existuje
bez fyzickej definicie. Napriek tomu méze nastat prva koncentracia na tieto slova, aby sa
vyznam spolu so svojou skuto¢nostou ¢oraz viac vryli do pamati.

! K pojmu pontifikus pozri 4. odsek v ¢lanku o moste na stranke:

https://jogah.sk/index.php/novinky/podujatia-s-heinzom-grillom/854-most-setu-bandhasana

meditacia ¢.356 < spaf zoznam meditaénych obsahov < spét meditacné obsahy v r.
2026 < spat vpred
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