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4. jula 2026

Meditacny obsah €. 351

Most spaja dve od seba oddelené Uzemia. Pri tejto kratkej definicii eSte nie je zrejmé, preco
most samotny vyZaruje ako nejaka jednotka sily. Protiklad k mostu mozno alegoricky prirovnat k
pevnosti, ktord ma vybudované obranné linie na vSetky Styri svetové strany. Zatial ¢o most
nadvézuje dialég s oboma svetmi, pevnost sa opevriuje za svojimi marmi a na vSetkych
votrelcov zaéne ostro reagovat obrannym bojom.

Pokial ide o ludi, su tu oba obrazy, aj ten, ktory ukazuje spajajucu aktivnu povahu charakteru,
ako aj ten, ktory znazorfiuje uzavretost a opevnovanie sa za vlastnymi intelektualnymi marmi.
Na ceste radza jogy, na kralovskej ceste, ktoru popisal Patandzali, sa v piatej yama, (takzvané
zakladné pravidld), uvadza, Ze ¢lovek by mal a musi Zit na zéklade aparigraha, ¢o znamena
neuchopovat, nevlastnif, nehromadit a nenechat sa uplatit.

Poznanie tvori volhe dostupnu zosobnenu pravdu.

Je to most a pritomnost.

Vdaka svojmu vlasthému usporiadaniu zostava nenasilné.

Je samé osebe skrytym zdrojom sily ¢loveka.

Poznamky:
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1) Jogasutra — vers 39 v 2. kapitole znie:

aparigraha-sthairye janma-kathal ta-sall bodhall

Vo vSeobecnosti tato veta znamena, Ze kto je pevne zakoreneny v tom, Ze nehromadi a netdzi
po vlastneni, ten dosiahne jasné poznanie o zrode a priebehu Zivota.

Swami Vivekananda prelozil tento vers takto: ,Ked je niekto pevne ukotveny v neprijimani,
ziskava spomienky na minuly Zivot."

2) Zaujimavé je vSeobecne platné pozorovanie, ze fudia, ktori maju dobry zaklad, svojim
jasnym postojom a zvedomovanim vyzZaruju silu spojenia s ostatnymi, zatial o naopak, mnohé
zavadzajuce omyly, vazby a emocionalne prevzaté naroky na pravdu sa v osobnej sfére stavaju
akousi fixovanou pevnostou a vaésinou s maximalnou silou striefaju po ostatnych.
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