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Meditac¢ny obsah ¢. 340

Meditacna praca nema byt vykonavana prednostne kvoli osobnym prijemnym pocitom, ktoré su
vo v8eobecnosti vZdy vysledkom kontemplativnej aktivity. S kazdou meditaciou, pokial sa
vykonava do istej miery konkrétne a s vytvaranim vztahu, ako aj vytrvalo, pradi do sveta
spdjajuce, povznasajlce a oslobodzujuce formovanie a atmosféra sa moze viditelne Cistit od
neprijemného zahltenia. Postoj chcief darovat celému svetu nejaky prispevok a navratit mu
utvéranie, by bol idealnym zakladom. Prijemné pocity vzdy vznikaju od okamihu, kedy vedomie
prichadza k slobodne, avSak konkrétne do vztahu k spiritudlnej Glohe a ked' ustupia vlastné
osobné naladové tuzby.

V principe sa zda dblezité, aby cviCenia koncentracie nasli uplatnenie v kazdodennom Zzivote a
aby sa ¢asom podarilo dostato¢ne preskiimat rozli¢né javy v ich hlbSom vyzname. Niekto bude
napriklad skimat Uryvok textu evanjelia, ktory je mysteriézne zakédovany a jeho pravy obsah
nie je priamo v slovach zjavny. Ked bude ¢lovek viac dni cvicit koncentraciu s jasnym
objektivnym nadviazanim vztahu k tomuto textu, vedomiu sa podari priblizit sa ku skrytému
obsahu. Koncentracia nadobudne dblezity vyznam pre zivot a pre rozli¢né ulohy v Zivote. Mala
by sa €oraz viac pouzivat.

Dal$ou Glohou, ktori mézeme spoloéne vypracovat, je pozorovanie levandule. Momentalne tato
levandula rastie, ale eSte nekvitne. Aké éterické tvarovanie a jemnocitny vyznam ma levandula
v lieCitelstve?

Meditacia m6ze mat v stvislosti s pozorovanim rastliny nasledovny hlavny obsah:

Ako sa javi bytost levandule s jej éterickym jemnocitnym G¢inkom?

Priaznivé je, ked sa Clovek nezaobera prilis literatarou, ktora uz poskytuje prvé odpovede na
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otazku. Je lepsie najskor preskiimat vSeobecné botanické okolnosti. Vyskum bytosti rastliny by
sa mal vykonavat samostatne.
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