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Meditac¢ny obsah ¢. 336

Materializmus sa nevyznacuje bezpodmienecne vedeckymi pracami s hmotou alebo rozli¢nymi
formami zhodnocovania v suvislosti s materialnymi substanciami, skér imponuje svojou
kompenzacnou funkciou, kedy je vyluCeny akykolvek vys§Si dusevny a duchovny ciel Zivota.
Kvalitna praca s hmotou vedie k roz$irovaniu vztahov a za ur¢itych okolnosti otvara dusevné
priestory. Ak vSak u Cloveka prevladne kompenzacné, materialistické prehnané spravanie, tak
svojim celkovym ucinkom obera ostatnych fudi o prirodzené rozkvitanie vyvoja. Z tohto dévodu
po celom svete vznikaju najrozmanitejSie nerovnovahy medzi chudobnymi a bohatymi, hlad a
civilizaéné choroby, strata zmyslu, vyznamova prazdnota a nasilie sprevadzané vojnovymi a
vybojnymi konfliktmi. Materializmus je v skuto€nosti zaloZzeny na urcitej forme dudevnej a
duchovnej vztahovej odcudzenosti, ktorda méze preniknit dokonca aj do najrozmanitejsich
nabozenstiev.

V daldej meditacii sa esSte raz vratime ku kruhu a jeho stredobodu. Ludské srdce tvori tento
centralny bod ukotvenia individuality, ktory je obrazne znazorneny stredom kruhu. Perifériu
alebo pohyb na okruhu mozno chéapat velmi zoSiroka alebo ako nieco relativne prehfadné a
blizke. No ludska bytost je st¢astou velkého celku a ¢im viac sa stred v srdci autenticky
rozvija, tym viac vedomie zaziva samé seba v suvislosti s najrozmanitejSimi podmienkami vo
svete a okrem toho aj v suvislosti s vesmirom.

Nasledovna meditacia bude na zaklade tohto kruhu skiimat pojem seba-pocitovania. Medita¢na
veta znie:

Co je to autentické seba-pocitovanie,

pocit skuto¢nosti tichého srdca,
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ktory sa ukotvuje v osobnosti

a ma len malo spoloéného s polaritami zivota?

Toto polozenie otazky ma byt myslené v slvislosti s kruhom a skimané pomocou pokojne;j
kontemplacie.

Literatura:

Bhagavadgita, kapitola 2. vers 3.:

hi daya daurbalyal je pojem pre slabé srdce alebo véeobecne pre falosSny pocit identity. V
pribehu Bhagavadgity seba-pocitovanie nie je u Ardzunu dostato¢ne zaloZzené v duchu, ale skor
na malomyselnosti vliastnej pocitovej mysle.
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