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Meditac¢ny obsah ¢. 335

Posledny meditaény obsah, ktory pozostava z dvoch viet, poukazuje na rozdiel medzi
zmyslovo-fyzickou realitou so vSetkymi jej podobami prejavov a medzi dusevnou dimenziou s jej
jemnou, svetlou a neviditelnou existenciou. Vety zneju nasledovne a mézeme ich este raz
uplatnit v d'al$ej meditacii buduci tyzden:

Skutoéné citové vnemy, ktoré patria k dusi a su nosné a pretrvavajuce, vytvaraju priestor
a naplnaju ho svetlou radostou. Naproti tomu hmota si v svojej realite priestor narokuje,
vytesiuje ho a nuti ¢loveka zif akoby v uzavretom priestore.

Zaujimaveé je, ked sa teraz pojem priestoru pouziva. Napriklad pohlad do vesmiru ukazuje
urcitt nekonecénost, zatial ¢o pohlad na Gdolie alebo na ludmi vytvorené priestory odhaluje
konkrétne vnimatelné hranice a pomery. Ludské prezivanie mozno tuzi po kozmicke;j
nekonecnosti a chcelo by uniknlt z nanitenych obmedzeni, ktoré pozemské pomery ¢asto tak
tvrdo a razne demonstruju. Pre meditaciu v8ak tento druh uniku z ohranicenia do
neobmedzenosti nie je ziaduci, lebo prepina volu a stava sa tuzobnym pokusenim. Tuzba
oslobodit sa od obmedzeni je zrejme prirodzene zakorenena v potrebach fudi. Ako tlizba vSak
nesmie sprevadzat meditaciu a nesmie ju primarne riadit.

Ked pozorujeme dusu v posmrtnom Zivote, ktora vykonala uslachtilé a vynimoc¢né Ciny, Ziari z
ne-priestorovosti do priestorovosti. Nehlada unik z priestoru do nekonec¢na, ale prave naopak,
otvara stiesnenost priestoru pre vacsi univerzalny kozmicky pocit. Dusa je plna svetla, pretoze
svojou vlastnou, slobodnou a rozvinutou silou myslenia a svojim stotoZnenim sa s moralne
vysokymi, univerzalnymi hodnotami osvetluje priestor a dokonca ho citlivo otvara z taZzoby
obmedzenia. Tato predstava moze sprevadzat doterajSiu meditaciu a eSte raz objasnit rozdiel

medzi dusevnym rozvinutim a pozemskou viazanostou.
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