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Meditac¢ny obsah ¢. 332

Posledna meditacia viedla na jednej strane k vnimaniu srdcového stredu a na druhej strane si
vyzadovala harmonické zosuladovanie a koniec koncov vedenie rozlicnych myslienok a pocitov,
ktoré sa rozvijaju vo vztahovej vzajomnosti. Stredobod ako zazitok zvnutornenosti srdca je
vysledkom zdarného formovania vztahov. Najrozli¢nejSie pozorovania ukazuju, ze kedysi sa
vztahy rozvijali o nieco prirodzenejsie a na rozdiel od toho dnes dobre prosperuju iba vtedy, ked
sa utvaraju s madrostou a vedome.

Vidno napriklad, Ze elektrosmog a povrchné pouzivanie mobilov nemusi nutne posilfiovat
srdcovo-cievny systém a ani neprispieva k pevnej stabilite procesov zdravého senzibilného
vnimania, ale podporuje presny opak a ¢lovek sa vycerpava v povrchnych forméach vztahov. No
nezavisle od mnohych vplyvajlcich sil, ktoré vyvijaji pretazené svetské pomery, sa chce v
¢loveku rozvijat sila ja a jednotliva individualita chce stvarfiovat zmysel pre bezihonnu &istl
pracu a pre celok.

Nasledujica meditacnéa veta nadvazuje na predoslé. Myslienkové rozsirenie méze odomknuf
nasledujuci stupen vychovy vedomia.

Kruh okolo stredobodu zahfiia mnoho tém, myslienok

a navysSe predstavuje velké mnozstvo vznikajucich moznosti.

Tieto myslienky spocivajuce este v budicnosti, mézu byt idealmi,

tvoriacimi sa idealmi, ktoré sa chcu raz stat sucéastou individua a suéastou srdca.
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Tymito meditaénymi vetami sa rozSiruje doterajSia tematika. Nejde teraz o harmonicky pohyb
medzi perifériou a centrom, medzi ja niekoho druhého a vlastnym ja, ale ide o nastavajuci vyvoj,
lebo podla toho, ako sa Clovek venuje idedlu, ako ho mysli a ako sa on usiluje, stane sa
sUcastou jeho samého. Dimenzia, ktora este spociva v idey, a teda v tvoriacom sa okruhu,
nadobudne stredobod vo vlastnom individualnom byti.

Dalsie poznamky:

V tejto savislosti si pozrite nasledovny Uryvok z Kazania na hore (Matus 6, 19-21):

"Nezhromazduijte poklady na Zemi, kde ich zoZieraju mole a hrdza a kde zlodeji vnikaju a
kradnd. 2°Zhromazduijte si poklady v nebi, kde ich nezoziera ani hrdza, ani mola a kde zlodeji
nevnikaju a nekradnu. 21Ved kde je tvoj poklad, tam bude aj tvoje srdce.
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