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10. januara 2026

Meditac¢ny obsah ¢. 326

S nadchéadzajicim rokom by meditacie a ich obsah mali byt opat prezentované pomerne
jednoducho. Hoci niektori uCastnici, ktori tieto listy dostavaju, su vefmi pokrocili, uroven by mala
celkom prirodzene zodpovedat potrebam.

vvvvv

ho na uroven slobodnu od vazieb, ako je to popisané napriklad v Bhagavad Gite. AZ ked ¢lovek
stravi niekolko rokov $tidiom a nadobudne dostato¢né vedomosti, musia byt pripGtanosti a
vSetky druhy nezdravého spravania prekonané. Pokrogili G¢astnici sa preto mézu zamysliet nad
tym, ako mozu riadit svoj zivot cielavedome a bez vazieb.

Nasledujuci jednoduchy obsah poskytuje pre koncentraciu a na tvorbu meditacie urcity druh
abstraktnej predstavy:

Kruh so stredobodom tvori harmonicky utvar.

Jeho geometria je abstraktna, ale predstavitelna a oznacuje celok.
Z tohto celku sa rozvija stredobod alebo centrum v podobe bodu.
Tento stredobod je harmonicky spojeny s perifériou.

Hoci zivot zahifia smrt a zrodenie a mnohostranné napétia so vzostupmi a padmi, svetovy
poriadok sa napriek tomu javi ako celok a jednotlivec zaujima vo vztahu k tomuto celku svoje
presne vymerané postavenie.

V tejto meditacii sa mé Zivot predstav upriamit presne na kruh, vedome ho mysliet a priviest ho
ako abstraktny geometricky tvar k Zivotu, to znamenda do vnimatelnej skuto¢nosti. Cviciaci si
moze vSimat rozdielnost toho, ¢i sdm tvorivo vykreoval kruh pomocou ¢innosti predstavivosti
alebo ho do bytia vyvolal iba trosku.
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Cinnost predstavivosti aktivnym spdsobom motivuje piate energetické centrum, visuddha &akru,
a obdaruva prijemnym, upokojujucim spritomnenim.

Poznamka:

Pre meditaciu je vzdy doblezité rozliSovat, ¢i cviCiaci upada spat do seba a do svojho tela, alebo
¢i pomocou usporiadanej a vedomej €innosti prekonava vlastnu subjektivitu. Vo vSeobecnosti
meditacia zvysuje objektivnu schopnost vnimania a tvorby logicky presnych myslienok.

Odporuc¢ame k tomu precitat si Usek ,Vyrazové formy chybajlcej tvorby myslienok az po
uskuto€nené utvorenie myslienky" na s.102 v knihe ,Cvi€enia pre dusu", 3. vydanie,
vydavatelstvo Synergia.
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