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Rok 2025 sa chyli ku koncu. Jednym z hlavnych obsahov minulych meditécii bolo zaoberanie
sa piatym centrom, viSuddha Cakrou, pre ktoru je charakteristické samostatné formovanie
mySlienkovo jasne utkanych nazorov a predstav.

Vyhlad na rok 2026 by mal otvorit d'alSie moznosti k téme piateho centra a jeho suvislosti s
rozvojom §tvrtého centra.’

Na prelome rokov nezasleme Ziadny novy Specificky obsah pre cvi¢enia koncentracie. Priaznivé
je, ak cviciaci v celkovej reflexii bude spatne sledovat niekofko tyzdriov doterajSich meditacii a
prostrednictvom drobného opakovania obsahov ziska d'alSie uvedomenie si vyznamu
objektivneho formovania predstav, ktoré predstavuje akési odputanie sa od starych vedomosti a
skusenosti, aby nadobudol novo prichadzajuce a rozSirené predstavy.

Aj ked niekto niekedy nedokazal venovat dostatok ¢asu meditacnej ¢innosti, mala by ho stale
sprevadzat pevna voéla vytrvat. Plody sa v celkovom duchovnom vyvoji objavuju periodicky a
roznymi spésobmi. Dozrievanie myslenia, z neho vznikajuceho vnutorného citu pre pravdu a
napokon zvySovanie volového potencidlu méze a bude na tejto duchovnej meditacnej ceste
neustale prebiehat. Hodnotenia, ¢i niekto robi pokroky alebo nie, st niekedy v subjektivnej
forme naro¢né. Vo vSeobecnosti vSak z mojej strany vnimam velmi dobré budovanie duSevnych
sil a vyvoj, a to obzvlast, ked fudia pravidelne cvi¢ia v ramci Studijnych kurzov.

Pre nadchadzajuce obdobie a nasledujuci rok prajem nadalej tie najlepsSie perspektivy a
predovsetkym pre vSetkych ¢o najlepsiu vytrvalost, dobré zdravie, ktoré je tak velmi dolezité, a
nakoniec, aby ste dosiahli pokrok v budovani nosnych vztahov s inymi fludmi, ktorych
privaddzate na cestu.
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Heinz Grill

1 Vyhlady na buduci rok budi v najblizSich drioch po ¢astiach uverejiiované na stranke
https://heinz-grill.de
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