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20. decembra 2025

Meditac¢ny obsah ¢. 324

Posledny meditacny list 323 méze byt vnimany ako urcité zhrnutie vSeobecne platného
priebehu meditacie.

V zasade by nemal nastat omyl, Ze by ¢lovek myslel na ¢akru, energetické centrum, bez
aktivnych vyvojovych procesov. Kazdé jedno energetické centrum, ¢i uz ide o srdcoveé centrum
alebo o piate centrum, si vyZaduje neustale duSevné procesy s cielenymi zameraniami, aby sa
svetlo v takzvanom astralnom tele mohlo zorganizovat ako materidlovo jemnejsia a vyssia
substancia, a tym mohlo vzniknit nové usporiadanie a sila nesticu vedomie. V dobrom
duchovnom $koleni nie je mozné zastavat nazor, ze by ¢lovek dokazal otvorit alebo zatvorit
Cakru. Bud pozitivne vyvojové procesy vedu k posilneniu a existencii ¢akry ako javu, alebo, ak
tieto procesy chybaju a ¢loveka sprevadzaju bezvyznamnosti, energetické centra ostavaju v
timenom zatieneni a v skuto¢nosti im chyba akékolvek realnost.

Piate centrum potrebuje popri prirodzenej zmyslovej ¢innosti a aktivite vedomia ambiciéznu
snahu o vedomosti a poznanie.

Svojim vedomim sa posuvam smerom K cielu, pretoze vo vedomi lezi zarodok svetla,
ktory sa snazi o rozsirenie. Ja sam chcem pochopit objekt méjho zaujmu a on chce byt
vybadany v tajomstve stvorenia sveta.

Ak by chybala tato orientovana aktivita a ambiciézny postoj obsahového poznavania, uchadzac¢
by prili§ lahko upadol spét do tazkopadnosti, do takzvaného tamasu. Mézu nastat dni, kedy nie
je fahké zriadit si tito dusevnu a vedomu orientaciu. No ak ambicie vyhasnu, mysel upadne
spat do materialistickych sklonov a velmi lahko sa mézu rozvinut depresie a iné choroby.

Niekedy je potrebné, aby ten, kto sa rozhodol pre cestu duchovného skolenia, prekonal taziace
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a obmedzujuce nalady a prostrednictvom opakovaného zamerania a cvi¢enia sa najprv naucil
vzbudzovat zaujem. V tomto zmysle nie je jasny obraz, ktory sa objavi v piatom centre, nikdy
produktom nahody, vzdy vznika z vydarenej aktivity duse.
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alsi zdroj:

Pozri kapitolu , Treba sa vyhnut vonkaj$im manipulaciam s ¢akrami", v: Heinz Grill: Sedem
sedmoroCi a sedem Cakier, Praktickd cesta k nadzmyslovému rozvoju poznania.
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