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6. decembra 2025

Meditacny obsah €. 322:

Jasna myslienka, spojena s vnimanim vztahujlticim sa na objekt, zapali svetlo.

Toto svetlo svieti spat do duse.

Tento meditaény obsah by mohol byt po doterajSich opisoch piateho energetického centra
pomerne fahko pristupny. Svetlo nikdy neprameni z telesnosti, ale z aktivity orientovanej na
vedomie a vytvarajlcej vztahy. Z tohto dévodu meditacia potrebuje objekty pozorovania a
pozornost, ktord je vzdy slobodna od vSetkych organickych pradeni a od poviazaného myslenia.

Na tomto mieste mdze poskytnif orientaciu niekolko poznamok k chybam, ktoré sa nezriedka
vyskytuji v meditaénom skoleni. Niekto napriklad povie, Ze by chcel rozvinut lepsie vnimanie,
lebo mu je vycitana nedostatoéna schopnost vnimania. Ked' sa teraz doty¢ny vélovo naméaha a
chcel by zostrit vnimanie, skoro vzdy ostane zajaty vo svojej subjektivnej skutocnosti. Potrebuje
objekt, ktory bude pozorovat dihsiu dobu a dokonca aj vtedy, ked' to spociatku nevzbudi ziaden
zaujem, tak ¢asom zvySi povedomie a prud zaujmu k nemu automaticky pritecie.

In4 osoba povie: ,Konec¢ne by som sa chcela naudit rozumiet meditaéné obsahy." Touto
motivaciou moéze vSak byt cviCiaci zajaty vo svojich vlastnych struktdrach véle a v désledku
prili§ mocnej potreby porozumiet obsahu sa moéze vytratit radost a slobodny pohlad na obsah.
Celkom iny vplyv to ma, ked niekto napriklad vyjadri: ,TeSim sa na meditacny obsah, lebo je
krasny, madry a pretoze v tejto vznesenej podobe méze inSpirovat dusu a slobodne lezi pred
mojimi o€ami a zmyslami, aby bol pozorovany."

Napriklad vo vztahu k piatemu energetickému centru musi cvi¢iaci rozvinif toto slobodné
pozorovanie objektu a svoje vlastné zajatie vble, nech by bolo akokolvek dobre mienené, musi
spoznat, nechat ustlpit a nakoniec vedomim vyklicit v objekte pozorovania. Ked cviiaci
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skuto¢ne umiestni objekt do stredu pozornosti, vznikne radost, zatial ¢o jeho uchopovanie
spbsobi nepokoj alebo vSeobecne viazané pocity.

Pred kazdym meditujucim lezi toto elementarne rozliSovanie ako velka téma, ktoru je potrebné
zvladnut. Ak pouzijeme napriklad vypovede duchovnej vedy Rudolfa Steinera alebo véeobecne
cvienia jogy, bude pomerne naroéné nahmatat cestu do meditacie. Piate energetické centrum
potrebuje tuto orientaciu vedomia slobodnu od tela so vzrastajucou prezenciou voci objektu
pozorovania. Cvi¢iaci by ¢asom mal zaZit rozdiel medzi uchopovanim alebo intelektualizovanim
o objekte a medzi skutoénym pozorovanim a vnimanim predmetu.

meditacia ¢.321 < spat zoznam meditaCnych obsahov vpred > meditacia ¢.323

2/2


index.php/novinky/podujatia-s-heinzom-grillom/780-meditacia-321
index.php/novinky/podujatia-s-heinzom-grillom/530-zoznam-meditacnych-obsahov
index.php/novinky/podujatia-s-heinzom-grillom/783-meditacia-323

