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Predstava, ako jednotlivec smeruje pohfad napriklad na nejaku rastlinu alebo véeobecne na
nejaky prirodny jav, je velmi vyznamna. Prevazuje vnimanie objektu slobodnym a prirodzenym
spbsobom, ¢i oéi ziadostivo hfadaju z pozorovania nejaky zisk? Hoci rozdiely nie su vidiet vzdy
tak jednoznacne, treba poznamenat, Ze pre snahy na duchovnej ceste je nevyhnutné vnimat
vonkajsi svet a najrozlicnejSie objekty celkom reélne.

Cim viac je Zivot vztahov sprevadzany Ziadostivymi a zvazujlcimi vzorcami spravania, tym viac
véla nevedome vysiela do pohfadu utajenu motoricku tuZzbu a napriek tomu, Ze ¢lovek druhého
alebo objekt vonkajsieho sveta vidi, predsa si ho v skutoénosti neuvedomuje. Clovek sa pozera
bez toho, Ze by videl, a preziva bez toho, aby poznal realitu toho druhého.

V meditacii sa aspirant teraz cvici vybrany objekt naozaj dostato¢ne vnimat a v myslienkach a
predstavach ho natolko uchopovat, aby si o nom dokazal tvorit objektivne predstavy. Cvi¢i sa
vidiet, vnimat a vedome objektivne zachytavat zvoleny predmet pozorovania. V tomto ¢ase
meditacie by mal a musi ustupit Ziadostivy pud, ktory berie objekt akoby do zajatia a vyvolava
nepokoj. Ak budeme dvakrat do dria vykonavat cvi¢enie objektivneho pozorovania a
objektivneho predstavovania si zvoleného meditacného obsahu, zazitok vnimania bude distejsi
a vedomejsi. Motorické nervy sa stiahnu a senzibilné receptivne nervy posilnia svoju
substanciu. Vo vSeobecnosti, kazda dobre vydarena predmetna meditacia posilni psychiku a
nervovy systéem.

Meditacné vety posledného tyZdna ostavaju nadalej rovnakeé. Délezité je, aby cviCiaci ziskal
fundované poznanie, a to bez pochybnosti alebo jednostrannosti, Zze oslobodenie a spasa sa
nenachadza v jednotlivcovi, ale vzdy sa tyka ako osobného Zivota, tak aj okolitého prostredia a
zvolenych objektov pozorovania. Kto si preto pre meditaciu voli prirodny jav, dékladne ho
pozoruje a uchopi ho v predstavach, skuto¢ne ho vnima, ba dokonca sa ho u¢i vnimat
jemnejsie, nez mu zjavuju zmysly, ten oslobodzuje prirodu, pdsobi obdivuhodne a fascinujuco,
harmonizuje, vytvara svetlo vo svojom okoli, ktoré sa opét odraza naspat k nemu samému.
Subjektivne uzavreta, svojvolne zvolena meditacia preto v skutonosti ani neexistuje.
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Objekt, na ktory cviciaci pouzije koncentraciu, odhaluje sympatické vlastnosti. Sympatia
je vysledkom procesu oslobodzovania, ktory vznika prostrednictvom ¢loveka a jeho
pretrvavajuceho vnimajiceho venovania pozornosti. Ked sa objekt pozorovania
pomocou uplatnenia koncentracie oslobodi, v srdci cvi¢iaceho sa rozvinie pocit pokoja a
vznikne prvé presvetlenie piatej ¢akry. Svetlo oslobodenia, ktoré sa ohlasuje v objekte
meditacie, spatne posobi na ¢loveka darujuc mu presvietenie, a to predovsetkym v
centre v oblasti hrtana.

Poznamka k ¢asto pouzivanym pojmom:

Pojmy ,sebavykulpenie" alebo ,sebaoslobodenie" mézu viest k nedorozumeniu. Ja je aktivne v
tvorivom zmysle, ale nikdy sa nemdze oslobodit uzavretym spésobom pomocou seba samého.
Vztahova rovina je pre akukolvek zdravu aktivitu Ja nevyhnutna.
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