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Objekt, na ktory cviciaci pouzije koncentraciu, odhaluje sympatické vlastnosti. Sympatia
je vysledkom procesu oslobodzovania, ktory vznika prostrednictvom ¢loveka a jeho
pretrvavajuceho vnimajliceho venovania pozornosti. Ked sa objekt pozorovania
pomocou uplatnenia koncentracie oslobodi, v srdci cvi¢iaceho sa rozvinie pocit pokoja a
vznikne prvé presvetlenie piatej ¢akry. Svetlo oslobodenia, ktoré sa ohlasuje v objekte
meditacie, spatne posobi na ¢loveka darujuc mu presvietenie, a to predovsetkym v
centre v oblasti hrtana.

Tieto meditacné vety by sa mali velmi dobre a jasne previest v predstave zo slov na obraz. Z
viet je Uplne zretelné, Ze cviCiaci sa nemo6ze sam seba presvetlit a oslobodit, ale Ze bude
oziveny a oslobodeny spatne ziariacimi silami svojej meditaénej innosti. Tato predstava
odporuje akémukolvek materialistickému pristupu k spiritualite, a preto sa javi na zaciatku
duchovnej cesty Skolenia pomerne naro¢na. No nie je pravda, Zeby sa ¢lovek musel oslobodit
najprv sam, aby mohol oslobodit druhych fudi a bytosti. Vydarena koncentracia a dalSia
meditacna ¢innost vrha na okolie oslobodzujlice svetlo alebo, inak vyjadrené, dopulsta, aby toto
svetlo zasahovalo a nakoniec z objektov odpadavaji zataze. Nasledne sa vo svojom mysleni
Clovek citi ako preduchovneny, vo svojom citeni zvnutorneny a vo svojom chceni pokojne
ukotveny.

Vyssie uvedenymi meditaénymi vetami, ktoré si cviCiaci ma predstavovat ¢o najviac obrazne, sa
rozvinie ndhfad, ktory je verny pravde a predstava o vSeobecnom fudskom zacleneni. Ten, kto
svojim pohladom navonok vyZaruje motoricky nepokoj a uchvacuje svoje okolie, uchvacuje aj
seba, a ten, kto uplatfiuje koncentraciu a vybrané objekty oslobodzuje, preziva v sebe prijemny,
usporiadany pomer myslenia k citeniu a z toho vyplyvajuce nasledné prirodzené upokojenie
véle s jej pudovymi tazbami.

Ak bude tento obraz zhotoveny, cvi¢iaci bude nasledne spoznavat oslobodzujlice procesy
svojho Ja a celkom vSeobecne uréitl vykupitel'sku pracu. Hoci si kazda meditaénéa ¢innost
vyzaduje pokoj a obzvlast ako zaklad predpoklada ocistovanie od negativnych vlastnosti
charakteru, nemusi jedinec najskér celkom sam seba oslobodit, aby dokazal vyzarovat
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davajucu ¢innost prinasajucu svetlo svojmu okoliu. Medita¢néa ¢innost sa méze krok po kroku
uskutocnovat pomocou jednoduchsich, menej po¢etnych viet alebo aj s obsiahlej$imi obrazmi.
Moéze a dokonca sa ¢asto musi uplatiovat poc¢as dni choroby, aby dokéazala vydavat navonok
svoje ucinky posilfiujice a budujice zivot. Je nespravne, ked' si cvi€iaci mysli, Ze by musel byt
najskor zdravy, aby v principe mohol meditovat.

Poznamka o zékladoch:

Pre tych, ktori s meditaénymi listami zac¢inaju, sa mézu zdat tieto obsahy za urcitych okolnosti
pomerne narocné. Je dblezite, aby Clovek poznal napriklad knihu ,Cvi¢enia pre dusu" a aby
vedel, ako m4 rozvijat cvi¢enia pozorovania a koncentracie.

Existuje mnoho lahsich meditacnych ciest, ktoré maju za ciel lahSie obrazy ako napriklad iba
pozorovanie sviecky alebo urcité pozorovanie vlastného dychu. Ak sa niekomu obsah
navrhovany v tomto meditacnom liste zda prili$ fazky, je vhodné zamerat pozornost v
pozorovani iba na jednu alebo niekolko viet. Ak by sme tu navrhovali meditaciu, ktora sa iba
jednoduchym sp&sobom snazi o upokojenie pomocou dychu, nemusel by ¢lovek absolvovat
Ziadne Skolenie. Meditacia so zameranim na skutocné formovanie vedomia si vyzaduje dlhSiu
dobu, sustavné opakované zaoberanie sa, cviCenie a vytrvalé studium obsahov réznych textov.
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