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15. novembra 2025

Meditac¢ny obsah ¢. 319

Meditacny obsah z minulého tyzdna by sa mal este znovu pestovat aj tento tyzderi a mal by
ostaf ten isty. Znie:

Spravna predstavivost, ktora bola dosiahnuta pomocou najrozli¢nejsich ué¢ebnych
krokov, vedie k bliz§iemu kontaktu. Uvolnenym sposobom otvara zmysly a svetlo z
vonkajsieho sveta prudi spatne na dusu. Objekt pozorovania nadobuda vyzarujuci a
sympaticky charakter.

Tymito slovami by malo este do vedomia bezpodmienecéne vstupovat podstatné zakladné
rozliSenie emocionalnych pocitov od skuto€ne nadobudnutych pocitov.

V sanskrte sa meditacia nazyva dhjana a koncentracia, ktora meditacii predchadza, je dharana.
Spravne pocity, ktoré vykazuju spajajuci dusevny charakter a urcity cit pre pravdu, maju vzdy
vyznam podporujuci zdravie a vyvoj. Na druhej strane emécie zvy€ajne vyvstavaju v désledku
vonkajSich udalosti z vnutra fyzického tela ¢loveka, zahalia vedomie a dokonca ho odvadzaju
od suvislosti s dusou. V zavislosti od stavu naladovej mysle su niektori fudia emocionalnejsi a
ini menej. Jedna skuto¢nost je vSak Uplne zretelna, a to, Ze emdcie nevznikaju prostrednictvom
jasnych krokov uc€enia, ale skor vyvieraju z vnutra tela, a preto maju Cisto subjektivny charakter.

Kvoli dobrému citovému vnimaniu pravdy preto musia byt vopred vykonavané cvicenia
predstavivosti spravnym sposobom, obSirne a podrobne. Ak niekto medituje, no nevytvara si
jasny vztah k objektu, ani sa nezaobera obsahom, mozno dosiahne akysi pokoj. Ostava v§ak
na svojej Urovni vyvojovo stagnujlic a predovSetkym nedokaze rozvinut nové city, ani vnimanie
pravdy citom.

Vzivanie sa do vlastného sveta bez jasnych objektivnych predstav a zvedomenia, bez obsahu a
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myslienok, este nedokaze dosiahnut rovinu dhjana. Ak si vS§ak niekto zamiena stav, ktory je
subjektivny, ktory je mozno nejakym snovym vzivanim sa do emacii tela, nekraCa po ceste
meditacie, ale po ceste a-dhjany, ne-meditacie, ani nevie vybudovat koncentraciu, dharana.
Prili§ silné zviazanie s automaticky vystupujucimi eméciami je druhom a-dharang,
nie-koncentracie.

Kritérium pre rozliSovanie, kedy ¢lovek naozaj Zije v koncentracii s objektom a kedy na rozdiel
od toho sklzava do vlastnych emacii a vzorcov spravania, tvori v principe pre meditujuceho
délezity zakladny krok.

Odkaz na zaklady:

Technické kroky pre meditaciu su uvedené v knihe ,CviCenia pre dusu”. Ako sa voli objekt pre
meditaciu? A: Ako sa buduje koncentracia?
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