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4. oktébra 2025

Meditac¢ny obsah ¢. 313

Medita¢na veta minulého tyzdna, prevzata z poslednych odsekov kapitoly o dusi, ukazuje v
najlepsej a najndzornejSej podobe vyzarovanie troch vrchnych Cakier, ak su rozvinuté. Bolo by
prospesné, keby tieto riadky mohli nad’alej spaméti sprevadzat zivot. Na jednej strane Rudolf
Steiner velmi jasne popisuje posmrtny dudevny priestor, na druhej strane rozvinuté ¢akry
ukazuju, ako mdze dusevna svietiva sila zacat posobit uz prostrednictvom dostato¢nej
discipliny ¢loveka a ako sa méze vytratit akékolvek sebastredné bytie a na urcité momenty aj
takzvana karma. Citanie danej kapitoly z Teozofie by malo byf nateraz ukonéené. Kazdy
jednotlivec si teraz moéze polozit otazku, nakolko pojem ,dusa" pre neho ziskal dostato¢ne
konkrétnu, popisatelnu a pociatoé¢ne vnimatelnl realnost. Zaoberanie sa touto kapitolou by
malo viest vedomie k pojmu dusevnosti, ako aj k prvej schopnosti vnimania tejto skrytej roviny
reality. Clovek napriklad dba na to, ako on sam, pripadne ostatni, pouzivaju pojem ,duga" v
kontexte rozhovoru. Do akej miery teraz uz my sami vieme, o €o ide, a nakofko druhi vedia, o
akom pojme vlastne hovoria?

Cielom kazdej medita¢nej Cinnosti, bez ohladu na to, &i ide o jednoduchS$ie vnimanie textu
alebo &i je meditacia uz vykonavana s intenzivnejSou koncentraciou, by vzdy malo byt
posilnenie ja a zvySenie autentického zvedomenia. Nie je to len intelekt, ktory vie o pojme,
spracovava ho, ulozi ho do prislusnej zasuvky beznej myslienkovej schémy a vyhlasi vec za
vybavenu; skér je to zivé prebudenie pocitov v jemnom citlivom naladeni, ktoré zapali urcité
svetlo a pozdvihne slovo do urCitého Utvaru, takze Clovek, ktory medituje, Zije v pojmoch vediac
a citiac.

Co je to dusa? Naozaj existuje? Ako sa da charakterizovat, od niz$ich foriem Ziadosti az k
najvysSiemu slobodnému vyzarujucemu svetlu? Bolo by priaznivé, keby sa kazdy cviciaci
natolko venoval tejto Glohe, aby svoje predstavy dokazal jasne a zretefne sformulovat a aby boli
pravdivé. Dobrym cvi¢enim na vyhodnotenie pre nasledujlice dni by bolo popisat na tato tému
jednu stranu so zrozumitefnym a konkrétnym obsahom. Rovnaka veta od Rudolfa Steinera plati
aj na tento tyzden.

... prostrednictvom troch najvyssich oblasti sa sila sympatie stava stale slobodnejSou a
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slobodnejsSou; dusevné substancie tejto dusevnej oblasti ziarivo a ozivujuc vanu
priestorom duse, prebudzajic to, ¢o by sa inak muselo stracat v egoistickom byti. "

Je dobré, ak si cviCiaci uvedomuje, ze Rudolf Steiner hovori o posmrtnych dusSevnych
oblastiach. Tie v8ak prostrednictvom rozvinutych ¢akier vnasaju sily dudevnosti do
pozemskosti. Ak Cakry nie su rozvinuteé, spravidla prevazuju najrozlicnejSie prudy antipatie.

Poznamka:

Presne povedané, ten, kto neprenikol riadne do svojich pojmov, rozprava v tamas a radzas,
teda v fazkopadnosti a vzrusivosti, pretoze sice pouziva slova ako napriklad ,duch" alebo
,dusa", no zanedbava odborne podlozené zaoberanie sa tymito pojmami. Z tychto dévodov
nemoOzu takto vyslovené slovéa vyvolat u fudi inSpirujucu a prebudzajicu silu. Neautentické
slova dokonca predstavuju zataz.

1 Rudolf Steiner: Teozofia
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