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Meditacny obsah €. 311

Teozofia mé jedinec¢ny charakter, ktory sa réznym Gitatelom moze zdat snad ako zastarany a
filozoficky nemoderny. Je to jeden z prvych spisov Rudolfa Steinera a nesie akési zhrnutie
skusenosti z pohladu ¢loveka na duchovny €i dudevny svet.

Ked teraz pozornejSie vnimame nasledujuce strany , tak napriek zlozitym suvislostiam, by ste
sa pri ¢itani nemal zbyto¢ne namahat. Tentokrat ukonéime ¢&itanie po dvoch stranach
nasledujucimi vetami, ktoré zaroven slizia ako meditacia:

,Citenie je tkanim dusevnosti v sebe samej. Na tom, ako sa vpletaju pocity potesenia a
nechuti do dusevnosti, zavisi to, ¢o sa nazyva blazenost (spokojnost, pohoda).

Prva veta meditacie je pomerne kompaktna a lahko zrozumitelna, zatial o druha urcite moze
spbsobovat omyly. Treba poznamenat, Ze potesenie a nechut su prejavy duse. Tak ako piSe
Rudolf Steiner, ked prevazuju antipatické, teda odpudzujuce tendencie, ktoré su bez svetla a
podliehaju egoistickym sklonom, tak vznika nechut alebo urcité uzavretie v
dusevnej Struktire alebo, ako to mozno tiez vyjadrit, v bytostnom prejave dusevnosti.

Ak vSak prevladaju sily svetla, pritaZlivosti, zdravej slobodnej schopnosti vnimania bez fixovania
na egoistické chcenie, zvysi sa schopnost sympatie a to je ta vlastnost, ktora v Zivote pocitov
ohlasuje to spajajuce.

Kazdy ¢lovek ma prirodzene dany pocitovy Zivot. Tajomstvom tohto Zivota pocitov v8ak je, ze
nemusi vzdy zavisiet iba od momentalnych emécii a vplyvov, ale je ovplyvnitefny fludskym
rozumom a okrem toho cielenymi predstavami, ktoré sa koniec koncov m6zu rozvinat na dobré
idealy. Clovek svojou kreativitou budujiicou vedomie musi city vytvarat a potom, ked st celkom
vedome skuto¢ne vytvorené podla idealov, su vzdy sympatické. Bolo by nespravne, keby niekto
povedal, Ze u neho prevazuju temné sily, a teda antipatie, a Ze je nakoniec iba obetou vlastnej
naladovej mysle.
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Meditacia ma vo vSeobecnosti za ciel podporovat sympatické, na vztahy zamerané a svetlé
aspekty pocitového Zivota a prekonat automatizované nevedomé procesy vo vSetkych ich
variaciach antipatie alebo uzkostnej, Ustupcivej pripatanosti.

Poznamka:

Sedem stupriov dusevného zZivota, ktoré uvadza Rudolf Steiner, v najSirSom zmysle zodpoveda
7 Cakram. Vzhlad energetickych centier odraza dusevny zivot v jeho podstate a vo vyvoji kvalit.
V tantrickych naukach sa prvé centrum vSeobecne prirovnava k zemi, druhé k vode a tretie k
vzdusnému Zzivlu.

Nemalo by sa vychadzat z nazoru, Ze by rozvinuta ¢akra vyZarovala nizke impulzy. Kazdé
rozvijanie ¢akier prindSa do zZivota sympatickl a vysoku spéjajlicu bytostnost. Antipatie
pretrvavaju v cakrach iba dovtedy, kym su Uplne podriadené naprogramovanym, nevedome
vykonavanym a egoisticky udrziavanym procesom. Napriklad, ked' je vyvinuté 4. centrum, ¢o sa
zvyCajne spaja s riadnym presveltenim 3. a 5. centra, instinktivne impulzy ulozené v 1. centre
uz nemodzu dominovat. Prevlada sympatia a vztah k antipatickym tendenciam nadobuida
radostnu progresivnost.

Z uvedeného je zrejmé, Ze prave 5. centrum vo vyvoji podporuje sympatiu a vo véeobecnosti
potlaca antipatiu pomocou dobrého tvorenia predstav. Rozvijanie obsahov vedomia
automaticky vedie k prekonaniu neaktivnych, tazkopadnych a poviazanych struktur.

Pozri k tomu knihu: 7 sedmoroci a 7 ¢akier
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