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6. septembra 2025

Meditac¢ny obsah ¢. 309

Citanie v Teozofii o posmrtno-dusevnom byti vedie krok po kroku k uréitému rozli§ovaniu
fyzickej skuto€nosti od dusevnej, tej celkom svojskej a slobodnej oblasti.

Nasledovny odsek , ktory nadvazuje na doteraz precitané, blizSie charakterizuje ,astral" a je
uvadzany do suvislosti s priestorovym rozprestretim a priestorovymi pohybmi takzvanych
bytosti v tomto posmrtnom svete. Ak hovorime o astralnom tele, tak tento pojem je iba popisom
vSetkych lfudskych akcii, ktoré siahaju od najhlbSich pudovych sil az ku kristalovo jasnému
tvoreniu myslienok. Dusa dostava vplyvy od fyzického tela, ako to popisal Rudolf Steiner v
nasledujucom odseku, a zaziva u¢ebné ucinky, ktoré prichadzaju z ducha, to znamena z
jasnych myslienok a predstav . V nej sa stretavaju oba svety: ten, ktory
vystupuje emocionalne a volovo zdola, a ten zhora, ktory uci viest dusu prostrednictvom
vedome formovaného myslenia stéle znova a znova k poriadku, jasnosti a dalSiemu rozvoju. Vo
vSeobecnosti v8ak duda nie je telom, ani Cistym duchom, ale, ako to bolo vyjadrené v minulej
meditacii, je individualizovanym svetlom.

Svetlo a temnota su dve velké entity,

ktoré predstavuju to zjednocujuce aj to rozdelujuce.

Ked ¢lovek necha na seba posobit tito meditaénu vetu spolu s myslienkami Rudolfa Steinera a
slovéa vo vSetkej jasnosti pozdvihne ku koncentracii, nevyhnutne spozné velkd zakonitost, ktora
zodpoveda posmrtnym svetom, a tym aj duSevnému bytiu. Pojmy svetlo a tma sa Casto
objavuju v evanjeliach a v mnohych mytoldgiach?. Pre duchovného badatela vsak nie je
primerane, aby tieto pojmy pouzival iba ako rozpravku alebo emocionalne, ale aby ich dokazal
priviest do konkrétneho vnimania a aby stadium ¢loveka, ako aj svoju vlastnu sebarexlexiu
zosuladil podla tychto zésad. V8etky formy, ktoré prili§ zdérazriuju telo a svojhlavu vélu,
vytvaraju temnotu s oddelujucim charakterom, zatial ¢o uslachtilé zaoberanie sa obsahmi
spojené so zdravymi procesmi vnimania a moralnym cielom, ktory nabada k vzostupu celého
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ludského potencialu, vytvara skutocné svetlo, ktoré ma vzdy sympaticky spajajuci charakter.
Den a noc, teda svetla pozicia Sinka a tmava faza, by v§ak nemali byt jedinymi prili$
rozhodujucimi faktormi, pretoze pre dusu v posmrtnom Zzivote nie su udalosti na Zemi zavislé od
ranného svitania alebo no¢nej tmy. Oznacenie ,svetlé a temné" sa vztahuje na hlbsie
spoéivajlcu, vnitornl, spajajicu charakteristiku ¢loveka. Podra toho, ako jednotlivec napifia
vSeobecné svetlo svetového stvorenia uslachtilymi a vysokymi myslienkami, tak bude jeho dusa
vstupovat do spéjajuceho charakteru svetového stvorenia.

! Tento tyzden treba pribrat dva odseky z Teozofie k tomu, ¢o bolo doteraz precitané (meditacia
307 a 308); bude to po vetu ,Tak ako je mozné stanovovat zakony fyzického sveta a
neprihliadat pritom k vplyvom, ktoré na jeho procesy méze mat napriklad ¢lovek, podobne je to
mozné aj v duSevnom svete." (s.59 uprostred)

2 Bhagavad Gita (kapitola 8, ver$ 24-27) hovori taktieZ o dni a noci a o svetlych strankach a
temnych pomeroch a vyslovne uvadza, zZe Clovek, ktory oplsta svet vo svetlych fazach,
povstane k spojeniu a ten, kto Zem opusti v temnych dnoch, metafyzicky povedané s
nedostatoénym charakterom, vstlpi do svetov priputanosti, to znamena do temnoty.
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