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23. augusta 2025

Meditacny obsah ¢. 307

Texty o dusi v Teozofii sa pozvolna s radostou odkryvaju, ak sa skuto¢ne ¢itaji a myslia sa a
rekonstruuju s prislusnymi predstavami. V principe je pokojné a aktivne Citanie kreativnou
¢innostou, ktora je svedomito orientovana na text, no predsa je text prezivany s nezavislym
vhimanim a aktivitou budujucou vedomie.

Nebolo by spravne, keby meditujici svoju kreativnu ¢innost prili§ skoro zac¢al vyuZzivat na
rozvijanie unahlenych interpretacii a precitané by nevnimal skuto¢ne v ich pévodnych
vypovediach. Radost je totiz skuto¢ne svetla a univerzalna (universum - vesmir), ked’ je
pritomné toto objektivne vnimanie textu.

Dusa je neviditelna, zmyslami nie je vhimatelha. Fyzicka realita je vSak pre zmysly
pristupna.

Obidve tieto velmi jednoduché vety ponukaju, tak ako aj obsiahlejSim spésobom text v Teozofii,
meditaény obsah, ktory je pristupny pre kreativne predstavovanie. Rudolf Steiner prikladal
velkd hodnotu tomu, aby bol fyzicky svet s jeho zakonmi predstaveny s jeho odliSnostami od
inaksieho dusevného sveta. Hoci duSevna a tiez duchovna skuto¢nost je ¢loveku imanentna,
nesmie byt odvodena z fyzickych javovych foriem. Dusa je tajomstvom, ktoré spociva za
zmyslovym svetom a skryte Zije v ¢loveku vo vSetkych konaniach a forméch vyjadrovania.

Ak bude niekto napriklad emocionalneho ¢loveka stotozrovat s odusevnenym ¢lovekom a na
rozdiel od toho by intelektualneho Cloveka oznacil za dusevne slabého, dopustil by sa omylu,
ktory byva velmi Casty v beznom spoloCenskom zivote. Bezné chapanie du$e je skoro vzdy
skoér pocitove a preto sa dusa €asto kladie do protikladu k intelektu, ktory sa javi ako triezvy a
suchy, a tym polaritne. Ako piSe Goethe, ¢loveka, ak ho vnimame iba vonkajskovo, nemézeme
chapat dusevne. Naproti tomu, ak Studujeme jeho konanie a formy prejavu, zac¢iname sa
pozvolna priblizovat duSevnému bytiu v jeho osobnosti. Dusa sa vSak neda dostato¢ne ponat
vylu€ne vo vonkajsku.
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Pre nasledujucu meditaciu sa ma pribrat dalSia strana na &itanie, takze bude precitanych
spolu pét stran danej kapitoly, ktoré treba udrziavat celkom vedome vo vnimani.

Pre tdto medita¢nu pracu, tak ako ju tu v su€asnosti navrhujeme, je vefmi priaznivé, ked' si
cviCiaci po€as dna niekolkokrat vedome pripomenie precitané obsahy.

Dalsie zdroje:

V talian€ine slovo ,anima" oznacuje dusu. Je to slovo zenského rodu, zatial ¢o ,animo"
oznacuje naladovu mysel a v taliancine je muzského rodu. RozliSovanie medzi vnimanim
pocitovymi a skutoéne dusevnymi vnemami dnes skoro vymizlo. Viditelné alebo pocitovatelné
su emocionalne reakcie a duSevné skuto¢nosti upadli do ur€itého zabudnutia. Dékladné
zaoberanie sa pojmom dusa prebldza pozornost k neviditelnej dimenzii, ktora je hlboko
obsiahnuta v kazdom Cloveku.
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