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9. augusta 2025

Meditac¢ny obsah ¢. 305

Ten, kto rozvinul dostato€ne obsiahle a spravne predstavy o nejakej veci alebo nejakom diele,
je schopny podra nich viest Zivot. Istota v mysleni a napokon v konani sprevadza naladovu
mysel. Je vyznamné, Ze pri spravnych predstavach je citovy zivot domovom mnohych
flexibilnych vnemov citu pre pravdu, a preto takto vySkolené fudské vedomie umoznuje prvé
uvolnené intuitivne konanie a rozhodovanie. Spravne city su vysledkom dobre rozvinutych
predstavovych obrazov.

V poslednej meditacnej tlohe si bolo treba celkom cielene vytvarat obrazy rozvinutych predstav
a povrchnych, zdanlivych predstav a vychadzajlc z nich bolo treba skiimat obrazy zdravia.
Odpoved, ktora vyplynie z rozvinutia oboch obrazov a ktora sa overi v koncentracii, méze
otvorit rozliéné stupne poznania. Pre meditaciu a rozSirenie utvarania vedomia uvadzame
nasledovné velmi naro¢né poznanie:

Unahlené, intelektualne, zdanlivé predstavy charakterizuju cely zivot vedomia ako
nepokojny a navysSe akoby odcloneny od vacésieho svetla. Podstatné sily intelektu
zahustia fyzicky vzhlad a umoziuju vztahovy Zivot len na emocionalnej urovni. Protiklad
tvori spravne rozvinuta predstava, ktora vedomie pozdvihuje nahor a nasledne telo otvori
pre vSeobecnu sféru vyzarujucu svetlo dovnutra. Dychovy a pohybovy zivot sa m6zu
rozvijat obzvlast liecivo a cely bunkovy systém lepsie do seba prijima vonkajsie svetlo.
Odolnost ¢loveka sa vyrazne zvysuje vdaka dobrému vytvaraniu predstav, pretoze pocity
sa mozu prirodzene rozvinut a ¢lovek uz svojim intelektom nerusi svoje zivotné sily a
prirodzeny cit pre vztahy.

Mnoho meditaé¢nych $kél tusi tu suvislost, Ze myslenie, ak nie je skuto¢ne rozvinuté, generuje
neustaly nepokoj a nedovoli ¢loveku dojst do pokoja. Z tohto dévodu mnoho rozliénych nauk
hodnoti meditaciu podfla upokojenia intelektu alebo dokonca odkazuju na odstranenie vSetkych
myslienok. Casto v&ak existuje mylny predpoklad, Ze ak ¢lovek prestane mysliet, moze vstupit
do blazenosti pokoja a prazdnoty, a teda, stane sa osvietenym, ak si to len dostatoCne zameni.
Skutoéné vytvaranie predstav povznasa vedomie na slobodny nastroj, ktory by mal byt k
dispozicii pre kazdu meditaciu, zatial co vSetky snahy o UpIné umiCanie a vyprazdnenie mysle v
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kone¢nom dosledku popieraji tvorivii moznost skutoéného vyssieho myslenia a vnimania.
Spravne predstavy vedu k pokoju a k hlbsim citom, zatial o, prirodzene, kazdy intelektualizmus
so vSetkymi jeho unahlenymi zavermi, Usudkami a chamtivou tuzbou po Uspechu predstavuje
pre dusu nepokoj.

Tento medita¢ny obsah sa méze opat posunut do vztahu s piatym centrom a nevyhnutnymi
vyvojovymi procesmi, ktoré sa v nom odohravaju. Pre kazdého meditujuceho ¢loveka je
dolezité, aby smery, ktorymi sa ubera jeho myslenie, boli dobre zvolené a aby sa koniec koncov
mohli vyviest z intelektualizmu do vedomého, obrazného a jasného vnimania.

V nasledujucej meditacii bude ¢ast o piatom centre ukonéena a v meditovani potom bude treba
d'alej pokracovat na zaklade kapitol o dusi z Teozofie od Rudolfa Steinera v zmysle vnimania
textu. Centrum hrtanu napriek tomu ostava v centre, ibaze s trochu inymi obsahmi.

Dalsie zdroje:

Pre udi, ktori pristupuju ako novi, alebo pre takych, ktori sa eSte Uplne necitia byt pripraveni,
su hodnotné knihy ,CviCenia pre dusu" a tiez kniha o siedmich ¢akrach a siedmich
sedmorociach.
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