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Meditacny obsah ¢. 288

Meditacny obsah méze ostat pre tento tyzder rovnaky, lebo ukazuje velmi pravdivi, hlbokl a
mocnU skuto€nost. V duchu je ¢lovek zaviazany voci sebe samému a voci duchovnému svetu, v
pozemskom zivote je vS§ak v skuto¢nosti pomerne slobodny, pretoze musi volit, rozhodovat a
svoj zivot utvaraf podia Zelatelnych kritérii. Clovek musi tito pozemsku slobodu vyuZivat
zodpovedne a s €o najlepSim vedomim. RozliSovanie medzi pozemskou slobodou a duchovnou
nutnostou je kazdopadne velmi vyznamné, a ak sa uskutocniuje, zaru¢ene stabilizuje psychicku
situaciu kazdého Cloveka.

Kazdy jednotlivec sa mbze napriklad prestahovat na urcité miesto alebo sa stretnif s vybranymi
fud'mi, pretoze je to jeho nevyhnutna a slobodna volba, volba, ktord neméze byt podriadena
ziadnej vonkajéej autorite a dokonca ani duchu. Clovek potrebuije tlito schopnost rozhodovat sa,
pretoZe potrebuje rozvijat svoju schopnost nadvazovat vztahy v pozemskom svete a
stabilizovat sa v nom. Ak by duch predpisoval tieto pozemské okolnosti do ich vonkajsej
podoby, jednotlivcovi by neostaval priestor na to, aby radostne formoval svoj Zivot, ktory by
viedol k vyvoju.

Povinnost voci duchu a voci vyvoju pésobi zvnutra navonok v kazdej fudskej dusi a bez ohladu
na to, ako hlboko je vnimanie tohto pochované, je v ludskom Zivote neustéle pritomna.
Zavazok, ktory si ¢lovek dava vocéi sebe a ktorym prejavuje vernost duchu, nie je ni¢ iné, ako
urobit zadost najlep$im a najvy$$im otazkam vyvoja a podfa nich razit svoje svedomie. Ak sl
tieto stanovené ciele velmi jasné a sprevadzané hlbokym zmyslom pre zodpovednost, nemozno
odmietat vyznamné a duchovné osobnosti alebo dokonca proti nim bojovat. Ak by napriklad
niekto prijal u¢enie Rudolfa Steinera ako svoju osobnu potrebu a zaroven by ho z osobnych
dévodov odmietol, urcite by klamal sdm seba a vzal si so sebou do duchovného sveta velmi
velky tieniovy Utvar. Dnes je vSak velmi bezné, Ze sa spiritualita a najma fudia, ktori su
spiritudlne aktivni, zavrhuju. Odvaha &elit povinnosti, ktort ¢lovek nadobudol vo¢i duchu a ktora
Zije v jeho vlastnom vnutri, sa dostava na mimoriadne delikatnu vysoku uroven.

V tomto zmysle mozno meditac¢nu vetu povysit na koncentraciu s rozsirenym vykladom slova
povinnost.
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Vdaka schopnosti ducha ¢lovek v sebe nesie povinnost rozvijat cnost a moralku, sucit a
pravdu. Nabozenska sloboda a vymedzovanie sa k urcitej nabozenskej skupine podlieha
slobode jednotlivca, ale zavazok voc¢i duchu a najlepsie uskuto¢novanie jeho vyvoja patri
k najhlbsiemu svedomiu ¢loveka.

Dalie uvedené poznamky:

1) Franclzska revolUcia, ktora volala po slobode ducha, sa nevztahuje na slobodu voci
povinnostiam, ale pojem slobody je zalozeny na volbe viery, ktor by mal jednotlivec robit
samostatne a podfa svojho najlepSieho svedomia.

2) Bhagavad Gita spomina v druhej kapitole povinnost ¢loveka vyvijat sa a zretelne vyjadruje,
Ze v tomto v zasade niet slobody. Vyvoj je povinny. Povinnost je v tomto zmysle najvy$Sim
zakonom Zivota.
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