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Meditac¢ny obsah ¢. 279

Predosla meditacia o mori by mala byt uzavreta ¢lankom, ktory som publikoval na mojej
stranke.’

Kazda meditacia si vyzaduje dékladnu tvorbu predstavy, ktora je ¢o najexaktnejSia a
najkonkrétnejSia vzhfadom na predmet pozorovania. Predchadzajice navody uz dostato¢ne
poukdézali na velku chybu, ked' sa Clovek ponori do nalady, ktoru vytvara napriklad rytmicky
zvuk mora, a tym pocas meditacie upadne do subjektivneho sveta.

Je pomerne lahké pasivne sa oddavat nalade, a preto sa zda o to tazsie, najmé ak ma ¢lovek
velmi emotivne vlohy, rozvinut konkrétnu predstavu a usmerniovat na ru pozornost dihsiu dobu.
Meditacia sa nikdy nezacina v pocitoch tela, a teda ani v naladovej subjektivite, za€ina sa vzdy
pozorovanim. Obsahuje konkrétny obsah vnimania a ked' je tento dlh$i ¢as udrziavany v
koncentracii, cvi¢iaci si méze vS§imnut, ako z tohto pozorovania vychadzaji jemné silové prady,
takzvané éterické prudy, akoby prichadzali zvonku a nie z tela.

Délezitost rozliSovania subjektivity a objektivity sa pre celé rozvijanie meditacie ani neda
dostato¢ne Casto zdérazrovat. Cviciaci by mal ¢oraz viac vytvarat zmysel pre rozliSovanie
medzi tym, €i zostava vo svojich osobnych naladach a dokonca sa o ne opiera, alebo Ci
skuto¢ne dostato¢ne vstupuje do vztahu s predmetom pozorovania.

Pri meditacii by sa malo brat do Gvahy aj nebezpecenstvo intelektualizmu, pripadne unahlenych
Spekuldcii. Jasna ¢innost predstav a vedomy, myslienkovo objektivny, slobodny vztah,
vnimajuci, myslienkovo solidne vyladeny a v pokojnom zotrvavani, otvara vedomie a cviciaci
zbada, ako k nemu a na okolie pozvolna priteka jemné éterické prudenie. Meditacia je v tomto
zmysle univerzalnou disciplinou a poskytuje nové jemné Zivotné sily nielen na osobnej rovni,
ale aj mimo nej.
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Pocas nadchadzajuceho tyzdna by malo prebiehat toto jasné rozliSovanie medzi subjektivnymi
naladami a objektivnym nadviazanim vztahu, ktory je nevyhnutny pri koncentracii. Ak uz bude
objekt mora dostato¢ne uspokojivo porieseny, mohol by si cviciaci zvolit d'alSie objekty
pozorovania. V principe je priaznivé, ked postoj meditacie s jej skvelym pozorovanim
sprevadza zivot Cloveka.
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