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Meditac¢ny obsah ¢. 274

V poslednej meditacii som poukazal na znamu indickd mantru lokal samastal sukhino
bhavantu . Tato mantra, ktora
hovori o slobodnej sfére astralneho tela alebo, inak vyjadrené, o krasnom a spajajucom svetle
hviezd, sa po€as Dni umelcov spievala s niekofkymi réznymi melddiami.

V indickych Skolach sa €asto spievaju a recituju mantry s touto alebo aj s inou obsahovou
vypovednou silou. Jednoducha forma meditacie, ked’ Clovek takéto mantry alebo spiritualne
obsahy opakovane spieva a urdity ¢as ich pestuje, je asi najlahsie dostupna. Mali by napifiat
pamat a udrziavat ¢loveka vo vibraciach vedomia, ktoré v sebe mantra tajomne nesie.

Pomocou tejto discipliny cviciaci vynaklada urcita pracu a vytvara prijemnu, prirodzenu
atmosféru. Preniknutie do obsahu a duchovny vyskum podstaty slov si vyZaduje dalSiu
disciplinu zaoberania sa a vychovy vedomia. Meditacie, ako ich chapeme tu, sa samozrejme
mozu opakovane recitovat, a tym dospiet k lepSiemu prezivaniu ich sféry. No vyskum
poznavania si okrem toho bezpodmienecne vyzaduje tuto dékladne zvolenua tvorbu
koncentracie, ako je tu vyu€ovana pomocou rozlicnych vykladov.

Pri pozndvacom vyskume je délezité, aby si cviCiaci pre pestovanie meditacie nevyberal iba
dobré mantry mozno vo viere, Zze tym patri k dobrej ¢asti sveta, ale skér sa musi s duchovnymi
vyrokmi konfrontovat, dékladne ich vnimat, skiimat ich s pokojnou pozornostou, a tak si vytvorit
skutoény myslienkovy vztah k ich obsahu. Je velky rozdiel, ¢i ¢lovek hlavnd myslienku mantry
lokal samastall sukhino bhavantu recituje so zboznou vierou alebo Ci sa uCi rovinu svetla
pochopit, zazit, uvidiet a napokon spoznat. Uz ten, kto krac¢a ceste k poznaniu obsahu, a je
jedno, ¢i medituje o nejakej vete od Rudolfa Steinera, o indickej mantre alebo o inom
hodnotnom texte z mudrych pisomnosti, odovzdava povznasajuce, lieCivé sily svetovému
tvorstvu a okrem toho onej posmrtnej risi. V tomto zmysle je celkom mozné plne chapat
nasledujdcu vetu v jej pravdivosti:



index.php/novinky/podujatia-s-heinzom-grillom/693-mantra-mieru
index.php/novinky/podujatia-s-heinzom-grillom/693-mantra-mieru

Meditacia 274

Napisal Administrator
Utorok, 07 Januar 2025 03:54 - Posledna Uprava Nedela, 12 Januar 2025 02:53

Meditacia s jej vydobytkami vyzaruje na svet duchovny dar.

Vé&csina ucastnikov tychto meditacii bude v st¢asnosti ¢itat Vyhlady na tento rok. Texty by
nemali ostavat iba ako informéacia, skér by niektoré z nich mali napriklad dospiet so Zivou silou
vble na cestu k uskuto€neniu. No je velmi dobré, ak jednotlivy i¢astnik na zaklade doterajSich
meditacii a pri prilezitosti tychto Vyhladov v celom rozsahu uskuto€nuje to, aby disciplina
meditacie, ako aj celé spiritualne stadium, & uz pomocou asan alebo rozli¢nych textov, boli
stale viac darom, ktory bude prudit do svetového stvorenia, a ked nebude hodnotit svoju
osobnu naladovl mysel a vSetky zisky, ktoré méze pre seba vytvorit, ako dolezité.
Materialisticka veta: ,Co mi to prinesie?" v duchovnom vyvoji nema miesto, a tak moze &loveka
sprevadzat iba ako zataz, ako fazky ruksak, ktory na seba naklada. Ak sa rok zacne s takymto
rozliSujucim vnimanim, ktoré sa vypracuje az na poznanie, polozi sa dobry zaklad pre
buducnost.

S najlepsimi prianiami pre vyvoj v novom roku

Heinz Grill
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