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26. oktdbra 2024

Meditac¢ny obsah ¢. 265

Ak teraz cviCiaci dostane odpoved' na otazku, ako jablko a svetlo, ktoré pésobi metafyzicky,
vyZzaruje na fudsku fyziolégiu a zdravie, m6Zze ju intelektualne vefmi dobre prijat a obohatit svoje
vedomosti. No vedel by to naozaj iba z vlastného pozorovacieho cvi¢enia? M6ze meditujuci
prijat odpovede bez toho, Zeby si ich sdm vydobyl a preskimal? Je tu pomerne velké
pokusenie, Ze niekto bez preniknutia do skutoénych hibSich savislosti preberie a nauci sa
poznatky. Cisto intelektualne znalosti sa javia ako hodnotné len vtedy, ak su tiez klasifikované
ako vonkajskove. Skuto¢né poznanie, ktoré sa v sanskrte nazyva dZriana, Zije v dusi ako
posilnujuca moc a sila. Dava Cloveku kridla k dalSim velkym fantaziam, vytvara suvislosti a
spojenia a ¢lovek sa s vonkaj$im malichernym kritizovanim dokaze stretnt tolerantnejsie.

Napriklad antropozofia so vSetkymi jej prednaskami od Rudolfa Steinera o duchovnych
skutoCnostiach predstavuje nekonecne Siroké poznanie a preto prinasa fudom pokusenie
samolubeho intelektualizmu prostrednictvom poznatkov, ktoré esSte nie su dostatoCne vzajomne
suvisiacou realitou. Kazdu pravdu, ktora sa hldsa o duchovnom svete, si musi individualne
vedomie samostatne osvaijit, preverit a nakoniec overit v kontexte Zivota.

Z tohto dévodu nasledovny rozpis poslednej meditacnej ulohy vychadza ako novy meditaény
text:

Mékkeé jasné svetlo jablka menej dodava plodu hrejivy charakter, ale skor skutoéne
étericky charakter svetla. Vo vSeobecnosti jablény pektin a celkovo duzina plodu posobi
velmi oéistne na zaludok a v dalSom priebehu na érevnu floru. Zldové cesty a peéen sa
odlahc¢uju a ocistuju lahkou substanciou. Dochadza k jemnej stimulacii diurézy
(moéenia). Konzumacia jabik prebudza v éloveku obzvlast sily fantazie a vdaka jemnému
ocCistnému ucinku mu dava lepsi cit pre zem a domowv. (1)

Ak si da ¢lovek namahu a priradi jablku zivly, previada vzdudny a zemity. VzduSnému Zivlu sa
dari najma preto, Ze sa jablko na strome spdja s kozmickymi silami svetla a vytvara v sebe
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drobné dutinky v priestore jadierok. Duzina sa nad nimi zfahka plasticky natiahne. Pokial ide o
uCinky planét, nachadzame v jablku Mesiac, Venusu a mierne zlahka sily Jupitera. (2)

Dalsie zdroje:

1) ,Sucasne jablko pésobi svojimi pektinmi na ¢revnu floru tym, ze prijima toxiny. Tym, ze
jablko prijme tieto toxiny, ktoré sa vytvaraju v ¢revnej flére, ten, kto sa takymto spésobom
dostatoCne vyzivuje, ziskava zvlastnu a lepSiu zafubu pre zem."

(Heinz Grill: Duchovny vyznam citrusovych stromov ako aj vavrinovca a olivovnika, s.6)

2) Rudolf Steiner povedal o kozmickych silach v rozlicnom ovoci napriklad: ,V jablku jete
skuto¢ne Jupiter, v slivke jete skuto¢ne Saturn.”

(Duchovnovedné zaklady pre rozkvet polnohospodarstva, GA 327, s.58)

3) Wilhelm Pelikan napisal o ¢eladi ruzovitych, ze v pribehu o pokuseni Adama a Evy sa jablko
ako objavuje ako ovocie, zatial ¢o ruza s jej p6sobenim kvetu predstavuje ozdobu lasky.
VSeobecne patri jablon do ¢elade ruzovitych, k rastlinam ruzi.

(W. Pelikan: Nauka o lie€ivych rastlinach, s.227)
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