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Meditac¢ny obsah ¢. 254

Pre dnesnych emancipovanych ludi si oddanost alebo odovzdanost vzdy vyzaduji jasnu a
vedome zvolenu myslienku, pretozZe ak sa tak stane bez tohto, takmer vzdy nadobudnu
egoistické, pudové ¢rty. Vo vSeobecnosti sa oddanost a odovzdanost oznacuju ako bhakti a
joga, ktora z nej vychadza, je bhakti joga. Zahffa verni oddanost uéitelovi a idealom, ktoré sa v
Zivote objavuju alebo sa niekedy objavili, zvy€ajne v zosobnenej podobe.

Rudolf Steiner varuje pred prili$ jednostrannou odovzdanostou jednému ucitefovi, lebo v nej vidi
nebezpecenstvo naviazania sa a napokon mozno aj sektarske ideologizovanie. Ked' si v8ak
Clovek zoberie minuly meditaény odsek a vidi ho z hladiska oddanosti prostrednictvom
myslienky a s myslienkou ako s velkym spiritualnym idealom, ktory je primerany Cloveku, tak
oddanost v akejkolvek forme nadoblda velkl slobodu. Skutky ¢loveka sa potom stavaju
slobodnymi.

Tento medita¢ny odsek od Rudolfa Steinera by preto mal platit este dal$i tyzden za uvedenych
predpokladov o pojme oddanosti, pretoze predstavuje naliehavii nevyhnutnost, a predsa
nesmie existovat v ideologickej zavislosti:

,O slobode ¢loveka m6zeme hovorit, ked' hovorime o takom jeho konani, ktoré je
utvorené z jeho slobodného myslenia, kde ¢lovek prostrednictvom moralnej
sebavychovy prichadza k tomu, ze instinkty, pudy, emdcie, jeho temperament
neovplyvnuju jeho konanie, ale iba samotna oddana laska ku konaniu. V tejto oddanej
laske ku konaniu sa moéze rozvijat to, o vychadza z idealnej sily ¢istého mravného
myslenia. Toto je skuto¢né slobodné konanie. "

(Rudolf Steiner: Skutoc¢nost vyssich svetov, GA 79, s.128)
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K oddanosti méze dochadzat vo vztahu k nejakému textu, méze smerovat k uréitému recnikovi,
ktorého vypovede Clovek pozoruje vo svetle jeho osobnosti alebo to méze byt tieZ istd vedoma
oddana pozornost k uréitému prirodnému fenoménu. K rozvinutiu vedomej myslienky sa vSak
cviGiaci musi vzdy vzpriamit, je jedno, ¢i si na svoju vedomu aktivitu zvoli vztah k objektu, ktory
je osobou, ¢i prirodnym fenoménom. Toto vzpriamenie, ktoré bolo smerodajne spracované uz v
minulych meditaciach, je potrebné kazdy den a ide ruka v ruke subezne s velkym ciefom, ktory
smeruje k rozvijajicemu sa a narastajucemu ideélu. Pudy a vasne pritom nesmu hrat uréujicu
ulohu.

Dajsi zdroj:

,Bhakti-joga" v novo vydanom: ,Zaklady poznavania Bhagavad Gity", s.327-328

meditacia €.253 < spat zoznam medita¢nych obsahov vpred > meditacia ¢.255

2/2


index.php/novinky/podujatia-s-heinzom-grillom/649-meditacia-253
index.php/novinky/podujatia-s-heinzom-grillom/530-zoznam-meditacnych-obsahov
index.php/novinky/podujatia-s-heinzom-grillom/650-medutacia-255

