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3. augusta 2024

Meditac¢ny obsah ¢. 253

Ked sa zaujemca s rozhodnostou vyda v Ustrety nejakému textu alebo duchovnému obsahu a
nezaobera sa nim len raz, ale dokonca opakovane dlhSiu dobu, nevyhnutne k nemu prudia
nové éterické sily, a tym aj prvé rozsirené skisenosti. Cista myslienka, ktora Zije vo stvoreni
sveta, ma vzdy tu vlastnost, Ze ide v Ustrety k ¢loveku. Je ako pdl svetla a tepla
bezprostredného zdielajuceho sa ziarenia.

V duchovnom §koleni, a to rovnako uz aj v zacCiatoCnickych fazach, ako aj ¢asto po rokoch
rutiny, su motivy venovania sa duchovnym obsahom vefmi zmieSané a z velkej Casti su
uchopené vlastnymi nesolidnymi Ziadostami. Cviciaci sa potom pozera na meditacny obsah a
chce ho spoznat z marnivej zvedavosti alebo sa ho mozno zmocriuje z dévodu zabezpecenia
seba samého. No vychadzanie meditujuceho v Ustrety k duchovnému obsahu predsa len
nastava, a tym v dusi dochadza k hnutiam s prvymi predpokladmi vstipenia do vztahu s nim.
Dokonale Cisté upriamenie sa k duchovnym idealom, s vytribenymi motivmi je dokonca aj pre
pokrocilych na ceste utépiou. Pomocou opakovanej pozornej prace na vytvarani vztahu k
meditacnym vetam a pri redlnom zaoberani sa nimi, sa motivy zacinaji korigovat a pozvolna sa
privadzaju na Cistejsi stupen.

V niektorych fazach sa upriamenie k meditacii dari lahSie a cvi€iaci sa citi akoby automaticky
okridleny, aby preskumal a vykonal koncentraciu alebo urcity druh asany. No skoro vzdy
prichadzaju aj asy, kedy je len velmi malo prirodzenych hnacich sil a cvi¢iaci klesa naspét do
svojich telesnych a existenénych problémov. Obzvlast pri pokrodilejSom priebehu musi nastat
rozhodna disciplina pre toto upriamenie, lebo fazy Gnavy tela, v spojeni s radostou a nechutou,
so strachom a pochybnostami niekedy Utocia na vedomie s najva¢s$im naporom a tiesriou.

Rudolf Steiner sa velmi jasne vyjadruje o pésobiacej sile venovania sa:

,O slobode ¢loveka mézeme hovorit, ked’ hovorime o takom jeho konani, ktoré je
utvorené z jeho slobodného myslenia, kde ¢lovek prostrednictvom moralnej
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sebavychovy prichadza k tomu, ze instinkty, pudy, emdcie, jeho temperament
neovplyvnuju jeho konanie, ale iba samotna oddana laska ku konaniu. V tejto oddanej
laske ku konaniu sa méze rozvijat to, ¢o vychadza z idealnej sily ¢istého mravného
myslenia. Toto je skutoéné slobodné konanie. "

(Rudolf Steiner: Skuto¢nost vyssich svetov, GA 79, s.128)

Ked Rudolf Steiner zdéraznuje slova: ,0ddana laska ku konaniu", nema na mysli pocity tela,
ktoré st poznacené sympatiou a radostou, ale hovori uz o motivécii, ktora je zvolena velmi Cisto
a bez citovej iritacie. Bolo by skutocne nebezpecné, keby Clovek na oddanu lasku iba Cakal a
konal iba vtedy, ked je to dostatoéne sprevadzané prijemnymi pocitmi. Velmi ¢asto je v zZivote
dblezita disciplina, aby sa konanie vyznacovalo rozumom a nevychadzalo z tela, bolo rozhodné,
nezavislé od chuti, ¢i nechuti.

Dajsie poznamky:

Postoj Ardzunu, ktory je popisany v Bhagavad Gite v 2. kapitole po 38. vers, velmi zretelne
ukazuje, ako velmi je potrebné vzpriamenie a seba-prekonanie prostrednictvom velkej
rozumnosti, zvolenej podfa duchovnych kritérii. (V novom vydani ,Zaklady poznania Bhagavad
Gity, vydavatelstvo Stephana Wunderlicha, 2024, s.61-67)
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