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Meditac¢ny obsah ¢. 242

Pre kazdu formu meditacie, ktora sa snazi o duchovny rozvoj, je nevyhnutne délezité, aby
praktizujuci dospel k rozliSovaniu medzi pésobenim zvéazujacich, prijimajucich, pominajucich sil
a tymi oslobodzujucimi, jasnymi a radostne vztahovymi realitami duse. Isteze sa dnes mnoho
meditacii cvi€i ako prirodzené cvicenia uvolnenia alebo ako mentélne vyvazovanie a v dosledku
tohto jednoduchSieho motivu suvisiaceho s pohodou sa este neusiluju o rozliSovanie medzi
determinaciou zvazujucou a oslobodzujucou.

Ked' sa niekto pokojne posadi a pozorne sa pozera na rozlicné pomery, napriklad na svoje
dychanie alebo na emdcie, ktoré vystupuju a zas klesaju, toto jednoduché pozorovanie posobi
vyvazujuco a uvolnujuco. Tieto pokojné prvky rozjimania vedu taktiez k prvotnému drobnému
zosustredeniu prirodzenej energie. Pri tychto uvofnenych a pozornych formach prvého pokoja
cviGiaci eSte nemusi vazne spochybnovat svoj zivot, ani eSte nemusi vykonavat vedomé kroky
premienajuceho zasahovania do osobného spravania sa.

Inak v§ak pdsobi vystavba meditacie, ktora cielene vedie pozornost na pozorovanie a ktora
otvara hlbsiu formu skuto¢nosti. Cvi¢iaci vedie pozornost skutoéne na to, ¢o uréuje jeho bytie,
¢o Zije v jeho vedomi vSeobecne a individualne, z niz8ich zvézujacich sil a vysSich
oslobodzujucich sil. Vlastnosti, ktoré vo vSeobecnosti v duSevnom zivote oznacuju svetlo a
tiene, nadobudaju nielen symbolicky charakter, ale realny, bezprostredny a vzbudzujuci Uctu.

Pre meditaciu orientovanu skér na uvolnenie a upokojenie cviCiaci este nepotrebuje presné
tematické nasmerovanie vztahujice sa k objektu. Na vytvorenie rozliSovania nizsich a vyssich
determinacii, ktoré spocivaju vo vedomi alebo v astralnom tele, musi jednotlivec velmi presne
preskimat predmet svojho pozorovania. Precizne formovanie predstav o tomto predmete
pozorovania dava cvi¢eniu dobru formu a vzdy vedie k hlbSiemu upokojeniu, rasticej pozornosti
a napokon k prvym citovym vnemom s ticho znejicimi poznaniami. Pri dal$ej meditacii treba dat
do suvislosti predosIu tému pozorovania spodnej ¢asti astralneho tela, napriklad typické puto s
jeho nasavajucim charakterom, s podstatou slobody. Tym sa meditaCna veta rozvinie
nasledovne takto:




Meditacia 242

Napisal Administrator
Utorok, 21 Maj 2024 10:04 - Posledna Uprava Streda, 29 M4aj 2024 05:18

Vsetky nizke formy astralneho tela s ich zamerom zvéazovat zbavuju vedomie slobodného
a oslobodzujuceho pohladu na vys$siu skuto¢nost.
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