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Meditacny obsah €. 241

RozliSsovanie medzi vys$simi a niz§imi ¢astami v Zivote duse je pre zaklad kazdej meditacie
délezité, lebo cviciaci musi prinajmensom pocas cvi¢enia zavrhnit vSetky sklony k
materializmu, intelektualne Spekulacie, utoky emdcii, vystupujuce sa strachy, polarizované
hodnotenia, Zelania zafarbené vaSnami a fixacie na sympatie a antipatie. V zasade by vSak
Zivot mal byt stale viac vyvazovany a smerovany podla duchovnych obsaznych myslienok a
podra nich by mal byt vedeny. Cloveka nesmu uréovat niz$ie &asti, ale — ako to vyjadrovali
starsi filozofi — rozum a rovnako aj duchovné ciele sa maju stéle viac stavat identitou ¢loveka.

Pre nasledovni meditéciu treba este raz viest pozornost k velkym sic¢astiam duse, nizSej a
vy$Sej Casti. Skutoénostou je, Ze pravé poznanie pominajlcich struktur a v§etkych lipnicich
vazieb nastava iba z pohfadu rozvinutého a vy$Sie uchopeného povedomia. Snad by sa dalo
nizke vedomie samé poznavajlc vytusit ako nizke, ale toto prvé vnimanie nastava az vtedy,
ked je rozpoznatelné v porovnani so svetlejSou, vy$Sou sférou. Pomocou stretnuti réznych ludi
sa dajl tieto rozne tusenia fahsie rozvinut, pretoze ked sa stretn vefmi usfachtilé formy
vedomia s nizkymi vdzbami, tie sa musia maskovat a ¢asto sa pred prichadzajicim svetlom
skryvat pomocou klamstiev. Jednym zo spdsobov, ako si zaistif vlastné nizke ¢asti a vyhnut sa
hanbe z neschopnosti, je premietnut ich na inych a najma odmietnut vSetok duchovny vyvoj. Z
tohto dévodu je dnes v tejto dobe, vyznacujucej sa emocionalitou, skutoCna spiritualita vefmi
prekryta projekciami.

Pozornost pri nasledujucej meditacii sa upriami este raz na tieto nizSie casti. Hoci sa ¢lovek
nema prili§ zaoberaf tym negativnym, nesmie prepadnif omylu vyligit tieto sféry zo Zivota a zo
Studijnych kurzov.

Aka zakladna povaha, aka podstatna substancia a charakteristika Zije v nizSich vazbach
a hnutiach fudskej mysle? Ako sa vo vSeobecnosti daju vycitit zavislosti a ¢o vlastne
chcu vyjadrif svojou trpiacou povahou?
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Pri meditacii je najlepsie si tlto otazku Zivo predstavit na prikladoch, ktoré je mozné pouzit na
pozorovanie. Za ziadnych okolnosti by to véak nemala byt intelektualna Spekulacia, ale treba si
skutoc¢ne zivo pred dusu postavit podstatné charakteristiky alebo zvlastnosti tychto nizsich ¢asti
astralneho tela vo vztahu k vy$$im ¢astiam astralneho tela. Pomocou tohto cvi¢enia bude
¢lovek v kone¢nom dosledku stéle lepsie spoznavat svoj dusSevny zivot.

Zdroj na prehibenie:

., Proto Ize Fici, Ze ¢lovék ma dvoji astralni telo. Jedna cast zustava proniknuta zvifecimi
Zadostmi a druhou si ¢lovék vytvari svoji viastni praci. KdyZ ¢lovek proZil dobu ocistce,
kamaloky, je zraly, aby povznesl uslechtilejsi ¢ast astralniho téla z niZsi ¢asti. Tato niZsi ¢ast
zustava zpet, a co ¢lovék sam ze sebe udélal, to stoupa vyse. U divocha a u ¢loveka, ktery stoji
na nizkém stupni kultury, zustava zpét velka cast astralniho téla. U vzdélance méné. Kdyz
umira svétec jako Frantisek z Assisi, zlstava z nizsiho astralniho téla zpét velmi malo. Mocné,
vznesené astralni télo takového ¢lovéka vystupuje vzhuru, protoZe hodné pracoval na svém
zuslechténi. NiZsi astralni télo je pak treti mrtvolou, kterou za sebou Clovek zanechava. Jsou to
jeho niZsi pudy a sklony, které jeste nepfemnénil. Treti mrtvola se pohybuje v astralnim
prostoru a vychazi z ni mnoho skodlivych vliva. "

(R. Steiner: Pred branou duchovnej vedy, GA 95, S. 26), preklad z knihy vydanej vyd. Michael
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