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Meditac¢ny obsah ¢. 240

Vo v8eobecnosti meditacia vzdy pésobi zhora nadol a nie naopak. Vyznam slov zhora a nadol
nie je iba symbolicky, ale reélny, lebo kazda myslienkova vedome zvolena aktivita sa zacina nie
v poviazanosti telesnostou, ale v rovine slobodnej od tela a z tohto dévodu vznikaju
mechanizmy pbésobenia z duchovna smerom k telesnej suvislosti. Formujuce sily myslienky
prichadzaju zhora a organizuju pomery v tele alebo, inak vyjadrené, v tom nizS§om. Vrchny svet
je reprezentovany myslienkami, zatial Co spodny sa prejavuje vSemoznymi pomermi
naviazanymi na telo, naladami a eméciami.

Ked' sa cviiaci pozrie na nejakl skutoénost, ktord neméze uchopit zmyslami, napriklad na
realitu vyS$8ej Casti astralneho tela, ako bola podana v minulej meditacii, az dlh§im venovanim
sa tejto meditacii ziskava zmysel pre tato neviditelnd, no predsa existujucu rovinu
svetovo-kozmického bytia. To, €o je na tejto dimenzii neuchopitefné, preziva napokon ako
narastajdcu, jemne sa z hmly vynarajicu realitu, ktora vzdy ostava krehka, ale otvara
pritomnost so svetlymi a radostnymi predpokladmi. Pomaly sa myslienka o tejto existujice;
vys$sej dimenzii astralneho tela zac¢ina stavat realitou a cviiaci teraz po prvykrat preziva pole
pbsobenia zhora nadol. Novozazitefna, odkryvajuca sa dimenzia tejto posmrtnej astralnej roviny
spatne ziari na stav nalady ¢loveka. To nizke alebo spodné ustupuije, ked sa tieto vyssie
dimenzie ¢o len za¢inaju vynarat z hmly vo svojich metafyzickych obsahoch v prvych jemnych
kontdrach svetla.

Nasledovna meditacna veta moze byt rozSirenim doterajSej. Nie iba na onom svete, ale aj na
tomto svete méze fudska dusa poskytovat branu oslobodzujiceho svetla prostrednictvom
obsahového a jasného vztahu k objektu.

Priamo v pritomnosti tohto vy$sieho pdsobenia astralneho tela ziari miernost a vyrovnanost
spét na polarity a zmierlivo ich utiSuje. Kazda ludské zavislost ustupuje a prostrednictvom
obsahového vedomia, ktoré je bytostnou stcastou duse, sa otvara jemnejsia radost.
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