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23. marca 2024

Meditacny obsah €. 234:

Naviazanost na pozemské sklony tvori najhlavnejsiu pri¢inu nedostato¢nych vztahov, lebo tie v
skuto€nosti predstavuju oddelenie a podporuju nekonecne vela konfliktov.

Pre meditaciu je velmi zaujimavou skuto¢nost, Ze fudské pocity, sklony, emdcie, hnacie tuzby a
mnohé formy ziadostivosti s ich kompenzaénym charakterom zretelne koreSponduju s
oblastami, ktoré sa tykaju existencie zomrelych. Posmrtna risa je vzdy spojend s pocitmi a
tuzbami tohto sveta. Neboli by vobec ziadne pocity, keby neexistovala posmrtna risa, v ktorej
duse prebyvaju.

Ako fenomény €asu preziva dusa, ktora odluc¢enim od tela vchadza v posmrtnosti do
sféry planét? Co zaziva alebo aké je jej zakladné prezivanie? Hoci preziva takpovediac
bezéasovost, ¢aka na tie udalosti vyvoja, ktoré jej spristupiuju fudia na Zemi.

Ked sa tato otdzka vedome rozvinie pre meditaciu, moze si meditujuci pripravit povedomie o
tom, ze v posmrtnom svete prevlada velmi Specificky zivot citenia s charakterom slobodnym od
tela; su to vS8ak citové vnemy.

CviCiaci, ktory starostlivo buduje tuto otazku a trikrat za den ju pocas piatich minut usporiadane
mysli, pripravi svoje éterické telo do buducnosti na myslienkovu tvorbu a na nové perspektivy.
Odpoved na tuto otazku nie je mozna pomocou Spekulativneho intelektu a cviciaci by si mal
uvedomit okolnost, Ze odpoved musi dozriet. Mysliet na tito otdzku a usporiadane budovat
predstavu o pomeroch tohto a onoho sveta, o duSiach, ktoré su v pozemskosti zajaté telom a
dusiach, ktoré su v urcitom usporiadani pocitov podla ich stavu, ktory rozvinuli, pripravi étericky
zaklad pre procesy tvorenia. Su€asne vedome rozvijanie predstav, bez okamzitého natlaku na
vytdzené vyrieSenie, usporiadava takzvané astralne telo alebo, inak a jednoducho povedané,
upokojuje nervy.
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Meditativna sféra sa méze po prvy raz rozvinut dobrymi otdzkami a jasnymi predstavami.
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