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Meditacny obsah €. 231

Slov4, ktoré sa dnes ¢asto pouzivaju, napriklad ze meditacia sa pohybuje v bez&asovosti, zatial
¢o pozemské bytie je zatazené poviazanymi predstavami o ¢ase, s eSte velmi nepresné
popisy skusenosti. Cas a bez&asovost sa najskor javia ako stojace polaritne proti sebe. St ako
pominutelny svet a nepominutelny duch.

V poslednej meditacii centralna veta znela: Vyvoj je to, do ¢oho moje vedomie vchadza.
Prostrednictvom zazitkov plynutia ¢asu a dékladnym pozorovanim, ako prebiehaju procesy
nastavania (vznikania), pristupuje vyvoj vedomejsie k ¢loveku a ten méze prezit vyznamnu
zalezitost, ako sa idea alebo myslienka pozvolna formuje na vnimatelny a viditelny jav.

Ak by ¢lovek nezazil rozpory a obmedzenia pozemskej existencie, nemohol by zakusit silu Ja
alebo, inak povedané, vyvoj. Tento postreh mozno preniest aj na ¢as. Pri cvi¢eni je mimoriadne
dolezité nesnazit sa prekonat ¢as okamzite, ale zazit ho v slvislosti s vyvojovymi procesmi. Ak
sa vedomie upriami na nejaky jav v prirode a solidne preskuma jemnejsie pricinné dianie,
napriklad tie tak Carovné éterické sily, ktoré vladnu v pozadi rastu rastlin, tak sa uspech v
prvych pocitoch méze dostavit, pravdaze, len vtedy, ak sa zachova urcita miera pokoja a
trpezlivosti. Ako uz bolo spomenuté, cvi¢enim sa ziskava ¢as a v Zziadnom pripade sa nestraca,
pretoze otvara vyvo.

Ludské dusevné a oslobodené bytie po odluéeni fyzického tela velmi intenzivne zazije
vysledky ¢asu straveného v pozemskom svete. VSetky prilezitosti a zanedbania tykajuce
sa vyvoja predstavuju strateny, premarneny ¢as a ¢lovek, ktory sa takto oslobodil od
tela, ho uz neméze dohnat. Vyuzité moznosti rozvoja, ktoré sa uskutocnili s etickou,
estetickou a duchovnou vytrvalostou, vedu k zvy$senému vztahovému a zjednocujicemu
dusevnému zvedomeniu, ktoré sa v posmrtnom zivote stava radostou.

Tieto vety by mali zvysit povedomie o ¢ase a s nim spojenej tak hodnotnej Glohe vyvoja.
Poznavanie Casu vedie k zodpovednému a vedomému zaobchadzaniu so vSetkymi fenomeénmi
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¢asu a ten, kto si to osvoji, nebude tak lahko podliehat pokuseniu okamzite sa v meditacii
usilovat o akysi bez¢asovy fenomén. Konkrétne zvaZzovanie vyvojovych procesoch vzniku a
odputania je zakladnou podmienkou meditacie a poznavacieho skimania.

Dalsie zdroje

Rudolf Steiner popisuje, ze fudské vedomie Zije v ase, zatial o vySSie hierarchie ziju bez ¢asu
alebo presne vzaté z bezCasovosti pracuju.

Vid. odsek ,Cas a bez¢asovost" v ¢lanku ,Cas" na AnthroWiki z 2. marca 2024.
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