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10. septembra 2022

Meditacny obsah ¢.155:

Ked slobodne vykonané objektivne vnimanie bliziacej sa budlcnosti alebo véeobecne
fenomeénov sucasného diania spdsobuje uvolnenie tvorivych sil, tak na druhej strane velmi
subjektivne vnimanie zatazené emdéciami a tiizbami mozno hodnotit tak, Ze obmedzuje, zvazuje
a dokonca nici sily vlastného ja a tvorivé sily ¢loveka. Ak chyba dostatocné, vedome zvolené a
az k objektivite dovedené vnimanie, vedie to v ludskom mozgu k vyraznym odbdravacim
procesom a to zvlast vo vysokej miere v dnesnej dobe, lebo je obsadena sugesciami strachu a
manipulaciami. O tejto suvislosti som pisal v ¢lanku, ktory je uverejneny na mojej stranke.1 Pre
rozvijanie procesov meditacie je priaznivé dokladne si precitat tento ¢lanok a opakovane ho
reflektovat.

Pomocou procesov objektivneho pozorovania a logického tvorenia predstav uvolni cviciaci
skuto€ne krasnu, povznasajucu a svetlu sféru. V tejto suvislosti Rudolf Steiner v knihe Teozofia
hovori o takzvanom dusevnom svetle.2

Dusevné svetlo vyzaruje spatne na ¢loveka radostne a krasne. Prameni z objektivheho
vnimania a vedome vykonavaného logického utvarania myslienok.

Tieto meditacné vety, ktoré vyjadruju pojem dusevné svetlo, sa maju kazdy den pritomne a
aktivne mysliet. Ak sa toto robi vo vedome zvolenom vztahu niekolkokrat denne, - a objektivita
vo vnimani a formovani myslenia so zmyslom a vyznamom musi byt vzdy vedome zvolena -
cvic¢enec velmi rychlo zazije rozliSenie, viveka, do seba konzumovanych substancii duse, ktoré
potom, ak sa Clovek postavi Zivotu prili§ nevedome a nevenuje sa Zziadnemu Skoleniu,
nadobudaju pohlcujucu silu.

Dalsie zdroje:
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1) Heinz Grill: PosSkodzovanie fudského mozgu

2) Napriklad v Teozofii, kapitola ,Dusa v dusevnom svete po smrti, s.81:

., Piaty stuperi dusevného sveta je stuper dusevného svetla. Sympatia s niekym druhym tu uz
ma vysoku platnost. S tymto stupriom su spriaznené duse, ktoré sa v priebehu fyzického Zivota
neutapali v uspokojovani nizsich potrieb, ale mali radost a potesenie zo svojho okolia. "

3) Podla autora je duSevné svetlo slobodné od himsa, od nésilia a predstavuje uz velmi jasny
stupen ahimsa. Zatial Co vo véazbach ziju
rozli¢né tiene so svojim viac €i menej agresivnym charakterom a indikuju na nasilie, dusevné
svetlo tvori slobodny dostupny stupen stretnutia. Z tohto dévodu Rudolf Steiner pise, Zze
sympatia s niekym druhym uz vchadza do platnosti.
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