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15. oktdébra 2022

Meditacny obsah €. 160:

Tato veta od Alberta Talhoffa (1888-1956) vyjadruje jednoduchym spésobom ten isty obsah,
ktory bol predstaveny v minulom meditanom liste:

Clovek bude mat najvadsie zdravie vtedy, ak bude mat najvaésiu déveru k duchovnym silam, a
to celkom bez ohladu na to, ako je na tom telo.

Dévera v duchovné sily znamena celkom prakticky tolko, ako poznanie a cit pre pravdu
vzhladom na existenciu myslienky, ktora ma bytostnu existenciu a ktora prostrednictvom
prace s myslenim a s vedomim moze byt uskuto¢nena.

Pojem viery v zmysle poznania a citu pre pravdu musi byt vyriaty mimo cirkevného kontextu,
dokonca musi byt vykupeny, aby sa raz mohol stat ¢astou individualnej ludskej bytosti. Viera
preto nie je nejaké povazovanie za moznu pravdu, je to skér videnie, vedomé vzrastajuce
vhimanie a dévera vo vlastné sily, Ze predsavzaty ciel sa naozaj uskutoCni pomocou
opakovaného zaoberania sa. Clovek potom uZ nie je zavisly na svojom tele alebo samovolnych
silach, ale dokaze svoj Zivot vedome viest a ciefavedome rozvijat.

Nakolko sa hore uvedena veta mbze skutoCne stat realitou?

Alebo inak vyjadrené:

Ako d'aleko sa jednotlivec odvazi vyjst do Grovne myslienky, aby ju uskutocnil takym spésobom,
ktory bude priaznivy pre vyvoj a bude zdravy?

Pramene na prehibenie:
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1. ,Dusa ma prirodzenu doveru v myslenie. Citi, Ze by musela stratit vSetky istoty v Zivote, ak by
nemohla tuto déveru mat. Ak sa zaénl pochybnosti o mysleni, zdravy dusevny Zivot vyhasne.
Ak nie je mozné urobit si jasno v mysleni, musi mat ¢lovek moznost Gtechy, Ze tato jasnost by
vznikla, len keby sa &lovek dokazal vzchopit k dostatoénej sile a ostrosti myslenia. Clovek méze
byt v pokoji pokial ide o vlastnii neschopnost nie¢o si ujasnit myslenim; ale nie je schopny
zniest myslienku, Ze by myslenie samotné nedokazalo priniest uspokojenie, ak by do jeho
oblasti Clovek prenikol tak, ako je to nevyhnutné na to, aby v urcitej situécii Zivota dosiahol piné
svetlo. (Rudolf Steiner, Prah duchovného sveta, GA 17, s.5)

2. Nietzsche povedal napriklad svoju faméznu vetu: ,Boh je mftvy." Rovhakym spésobom sa
dnes da povedat: ,Zdravie, v zmysle samozrejmého daru, dnes pre ¢loveka vyhaslo." Pojem
zdravie sa preto stal mitvym pojmom, pojmom bez myslienky, bez obsahu a bez jeho vnimania.
Clovek musi venovat pozornost slvislostiam, ako a do akej miery v dnednej dobe znovu vytvorit
koncepciu nastavajuceho zdravia, aby bol ¢lovek schopny integracie do buducnosti.

meditacia €. 159 < spat zoznam meditaénych obsahov vpred > meditéacia ¢. 161

2/2


index.php/novinky/podujatia-s-heinzom-grillom/565-meditacia-159
index.php/novinky/podujatia-s-heinzom-grillom/530-zoznam-meditacnych-obsahov
index.php/novinky/podujatia-s-heinzom-grillom/563-meditacia-161

