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Rozsiahle zmeny v strukture osobnosti, ktoré nastanu v désledku iniciacie

¢lanok Heinza Grilla na jeho strdnke po nemecky:

https://heinz-grill.de/veraenderung-persoenlichkeit-durch-spirituelle-initiation

Vseobecné pojmy (terminoldgia) o iniciacii

Iniciacia, zasvatenie, sa vzdy prenasa od realizovaného Cloveka na dalSieho, na hladajluceho,
na Ucastnika, na Ziaka. V tejto suvislosti bude blizSie vysvetlené iba duchovné zasvatenie.
Existuju vSak formy iniciacie, ktoré nastavaju nevedome v beZznom Zzivote a na prvy pohfad sa
zda, Ze nemaju ziadnu suvislost so spiritualitou. V beznej Skole vyucujlci prenasaju vzdy do
urcitého stupna svoje dusevné prezivanie na vyucované deti a zasvacuju ich v mensej, Ci
vacsSej miere do charakterného a moralneho Zivota. Kazdy pedagog vsak moze len tofko
preniest na bliznych, kolko on sam vo svojej dusi zrealizoval. Vyucujuce osoby kazdopadne
pbsobia velmi formujuco na svojich ziakov.

Podobne - spiritualna iniciacia méze prebehnit len do takého stupria, do akého je autenticky a
opravdivo zalozena vo vyucujucej osobnosti uCitela. Nie je myslitelné, ani v ziadnom pripade
logické, aby niekto mohol zasvacovat do vyssich svetov, ak ich vo vnitri nepoznd. Z tohto
dévodu treba chapat mnohé jogové zasvatenia s mantrami ako mimoriadne obmedzené a iba
ako ritualne gesto, lebo ucitelia, ktori dalej odovzdavaju mantru svojim ziakom, sami
nezhliadaju duchovny pévod a hlbsiu skuto¢nost danej mantry a nedosiahli plny rozsah
poznania. Iniciacia so spiritualitou si vyZaduje autentick(l osobnost, ktora stoji v pravde
duchovnych skutoénosti. Tato osobnost formuje buducnost Ziakov.

Pri vyu€ovani jogy, v meditaCnych Skoleniach a vSeobecne v ezoterickych navodoch vyucujuci
ucitel tichym sp6sobom prenasa svoje hlboké skusenosti na Uc¢astnikov, iniciuje ich podla
svojho nadobudnutého duchovného bohatstva a ked' je toto jeho bohatstvo velmi dobre
sformované, da sa hovorit o zmysluplnom a pravom zasvateni. U¢itel, ktory je hilboko ukotveny
v duchovnom Zivote, nepotrebuje ritualne gesto.

Iniciacia od Sai Babu
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Dnes uz zosnuly indicky ucitel Satja Sai Baba poc€as svojho Zivota pravidelne udefloval v
Puttaparthi v Indii takzvané darSany. DarSan znamena, Ze ucitefl sa ziakom ukaze vo svojej
duchovne-bozskej podobe. Miliény fudi z celého sveta prudili do Puttaparthi a ostavali zvyCajne
dihSiu dobu v aSrame znameho ucitela velmi nizkeho vzrastu, avSak mimoriadne vyznamného.
Sai Baba dokazal prenasat na pritomnych uctievac¢ov mocné sily s t¢innostou kundalini.’
Prenasanie tejto silnej energie vSak predstavuje nie az tak dblezitu vedfajSiu scénu (dianie),
pretoze stredobodom bolo individuélne stretnutie Studenta s duchovne intenzivne vyzarujucou
osobnostou. Oddany, ktory sa zaradil na dar$an, upriamuije svoju pozornost na Satja Sai Babu
kragajlceho pozdiz davu, ktory sa intenzivne sustredene obracal k pritomnym skupinam a
jednotlivym individualitam. Takzvany oddany uctievajuci citil v dusi lasku, ktora vyZarovala
bezprostredne z malej postavy Inda v sutane oranzovej fatby. Laska nie je emocionalnou
zalezitostou, nie je to nejaky zvlastny vymysel, ktory robi zivot sympatickym, ani ndhodny
produkt, ktory by raz bol a raz by zase zmizol, je to bezprostredna pritomnost v osobe Satja Sai
Babu. Je to skutoc¢nost, Zije v osobe, vyZaruje ako velka hviezda, obsiahnuta vo vetkych
udoch, jemne prudiaca von az do Ciernych, ale mocnych vlasov. Spociva v koncentrovanom
pohlade, ktorym kiZze po jednotlivych ludoch a prenika kazdym srdcom. Je vtelenim sily lasky,
ktora je pre dusu vnimatelna. Ten, kto sa zu¢asthuje darSanu, odteraz vo svojej dusi vie, Zze raz
v priebehu tohto Zivota alebo v nasledujicom zivote by chcel tato lasku uskutocnit. Satja Sai
Baba inicioval svojou pritomnostou prvopociato¢né klic¢iace semienka lasky a od okamihu
stretnutia sa Ziak premenil. Odteraz vie, ze tato laska existuje vo vteleni a pretoze to jeho dusa
vie, chcel by ju raz dosiahnut.

Pozitivne a negativne u€inky iniciacie Sai Babu

Ziaci spravidla ziskaji od Sai Babu prirodzené vedomie, Ze tato laska sa neobmedzuje na
nijaku cirkev, ale zije vo vSetkych ako esencia. Napriek obrovskej absencii zaoberania sa
hibSimi principami bytia, lasku vnimaju ako nie¢o najhodnotnejsie a najviac hodné snazenia,
ktora ludi navzajom zmieruje. Skoro vSetci privrzenci Sai Babu maju spolocny prvotny zaklad k
Sirke a tolerancii.

Negativne Gcinky su, Zial, ¢asto zretelnejSie a chcu prehlusit pozitivny rozmer, ktory spociva v
tomto zasvateni. Jedna znama maliarka z juzného Nemecka, ktora sa velmi mnoho zaoberala
spiritualitou a spiritualnymi osobnostami, raz povedala v spontannej emocionalnej reakcii, ze
este nikde nevidela tolko egoizmu, ako medzi oddanymi Sai Babovi. Zial, tato vypoved je velmi
dobre pochopitelna, lebo uctievadi hladajuci Boha, ktori raz boli u Sai Babu, nemaju riadne
duchovné Skolenie a kedZze predsa len od Sai Babu dostali velku energiu prostrednictvom
vyzaruijucej sily kundalini a taktiez mohli vidiet bozské tajomstvo lasky v ¢loveku, lepsie
povedané, mohli do neho nahliadnut, lahko uverili, Ze st vyvolenymi a privilegovanymi
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osobami. So skisenostami z darSanu, avSak bez presného disciplinovaného duchovného
Skolenia mézu upadnutf iba naspat do dovtedy znameho emocionalneho stavu a zamenit si ho s
duchovnostou. Utiekaju sa k piatim hodnotam, ktoré Satja Sai Baba ucil (ahimsa — nenasilie,
satja — pravda, $anti — mier, dharma — spravodlivost, a préma — laska), av§ak skor Cisto v
zmysle prebratia ndzvu. Nespoznali cestu, ako ich uskutocnit a tychto pat hodnét pouzivaju ako
vytazok (esenciu). Naslednym dosledkom je egoizmus, ktory musi vzniknUt, pretoze chybaji
konkrétne kroky Skolenia. Nie je to préma, laska, ¢o skutoCne dbsledne vychadza z ludi, ale
¢asto je to a-préma, nelaska a zistnost, ktora viaZe Zivot na hmotu a to dokonca ¢asto viac, nez
u neiniciovanych ludi. Buducnost by si vyzadovala, aby sa ziaci Satja Sai Babu ztc¢astriovali
vlastnych intenzivnych Studijnych programov v zmysle duchovného Skolenia a jogy.

AKka je iniciacia v duchovnhom skoleni s novy jogovym vhimanim citom?

Ugastnici, ktori prichadzaju ku mne na $kolenie, po pomerne kratkej dobe pocitia vo mne
pdsobenie lie€ivych sil, ktoré — mozno nie bezprostredne, ale po par dhoch — vedu k lepSej a
vy8Sej forme celkového citenia sa a zdravia. Zbadaju, Ze lie€ivé, povznasajuce a harmonizujuce
vplyvy nastavaju napriklad nie iba prostrednictvom samotnych cvi¢eni, dobrej vyZivy alebo
pouzitych lieCebnych metdd, ale Ze vznikaju skutoCne v stretnuti s mojou osobou. Po par dnhoch
sa citia rozlicnym spésobom energeticky pozdvihnuti, lepSie zalozeni vo forme a hovoria, akoby
ich nieco nieslo. Citia sa inSpirovani a vac¢sinou o kustik odputanejsi od osudu z minulosti.
Choroby sa relativizuju alebo miznu. Osoby prezivaju novy zaciatok a ked’ tu niekolkokrat
pobudnu, ziskavaju neCakané perspektivy.

V dusi sa pomaly rozpusta to dovtedajsie, minuly osud, stava sa relativnym a v prvych
kré&ikoch sa pomocou vysvetlovania na hodinach formuje cit pre duchovne jestvujicu realitu a
jej zakonitosti. Myslenie sa den za dnom osamostatnuje od nazhromazdenych emdcii a odteraz
mozu prospievat pravdivé citové vnemy. To podstatné sa oddeluje od nepodstatného.
Organizmus citového vnimania jednotlivého u€astnika sa rychlo a mocne vyvija pomocou
nadriadenych duchovnych vplyvov. Niekedy zaujemci toto citia uz pri ¢itani knihy. Sily citu pre
pravdu v8ak prudia smerom k jedincovi zvySenou mierou a intenzivnejsie pri po¢uvani
prednasok alebo pri u¢asti na cvi¢eniach.

Myslenie sa uvolfuje od sustavy emdcii a pomaly — az po viacerych a dlhSie trvajucich
pobytoch — sa uvolnuju prepletence vole a dusa méze po prvykrat robit CistejSie a
cielavedomejsie Ciny. V ziakoch sa prebudza krasa, po prvykrat sa zac¢inaju rozsvecovat
slobodnejSie citové vnemy. Skoro vzdy su so stretnutim a naslednym pobytom spojené
ozdravenia rozlicného stupna. Osoby, ktoré sa zopar dni ztuc€astfovali na Skoliacom vyu€ovani
a mohli im byt do urcitej miery spristupnené obsahy, nadobudli lepsiu formu Struktuiry
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vonkajSieho vzhladu a dynamicky zaklad pre aktivitu. Spravidla vytvaraju radostnejSie vztahy a
skutoCne opekneju.

Prostrednictvom iniciacie, prostrednictvom prenosu duchovych tajomstiev, ktoré vzdy
vychadzaju od nejakej osoby, v tomto pripade od mojej osoby, sa jedinec u¢i spoznavat prvé
dieliky tajomstva duchovného liegitelstva. Dalej zbada, Ze vonkajie metddy lieSenia su
relativne - ako Skolskej mediciny, prirodného liecitelstva, tak aj energetickych postupov. Je to
osoba, kto dokaze uvolnit ti najvacsiu lie€iva silu v stretnuti s inym ¢lovekom, ked méa zaklad v
duchovnych zakonitostiach a pravdach. Sti¢asne ten, kto iniciaciu prijal, v hibke svojej duse vie,
Ze sa uz teraz nemusi starat o seba samého, o svoje malicherné telesné tazkosti, svoje
konflikty so véemoznymi nepokojnymi okolnostami vo vztahoch a o existenéné otazky, ale teraz
ma povinnost dat primerant odpoved na svoje vylie¢enie. Odteraz sa jedinec musi pozerat do
buducnosti a robit nie¢o konstruktivne pre druhych. Nesmie chciet zachrarniovat sam seba, ale
musi sa snazit o najlepsi vyvoj pre vacsi celok alebo pre ideal ludstva. ,Kto chce svoj Zivot
zachranit, strati ho. Ale kto strati Zivot pre mna, ziska ho." (Mt 16,25) Tato veta z evanijelia,
vyslovena Kristom, sa pomocou iniciacie stava v celom rozsahu pravdiva. U iniciacie, tak ako
prebieha prostrednictvom mojich foriem vyuky a cviceni, ide o iniciaciu krestansko-duchovnd,
¢o sa prirodzene neda porovnavat so samotnym Kristom, to by bolo trufalé, ale ktora predsa len
obsahuje zakony duchovnych svetov v zmysle velmi hlbokej krestanskej filozofie. Ten, kto ju
prijal, uz sa viac nepotrebuje snazit v psychoterapeutickom Usili o zadchranu svojej psychiky,
moze teraz prijat slobodu vo svojej osobnosti a zmysluplne byt konstruktivne ¢inny pre druhych,
uciac sa a lieCiac. Cielom iniciacie je, aby ludia lieCivo vyzarovali na bliznych.

Negativne a pozitivne uc¢inky mojej iniciacie

Podobne ako vo vSetkych ostatnych Skolach aj pri tomto vyvoji je velkd paleta kuriozit a nie
neskodnych negativnych ucinkov. Najméa preto, ze transformacné procesy su neprehliadnutelné
a mimoriadne intenzivne, formy zneuzivania a negativnych javov sa mézu prejavovat najma
ako protikladné obrazy. Ziaci by radi zozali pekné stranky, ale nechcl absolvovat riadne
Studijné kurzy. Cviciaci napriklad pozna, ako prostrednictvom mojej osoby priSiel do vysSieho
stavu vedomia s nadzmyslovymi vnemami duchovnej skuto¢nosti a vie ocenit lie¢ebné G¢inky.
Ale ak nepracuje dostatocne a dékladne na u¢ebnych obsahoch, na cvi€eniach a ich socialnom
rozpracovani, viaze sa na dovtedajsie skisenosti, chce ich napokon znovu prezivat v
opakovanych stretnutiach. Ale ako dlho sa da udrzat lie¢enie a vedomé formy budovania
pasivnou Géastou na hodinach? Stadium duchovnych obsahov si vyzaduje vlastné ciele so
snahou o vysoké idedly. Treba sa neprestajne, intenzivne, konstruktivne a s rozliSovanim
zaoberat vnimanim takych foriem prejavov, ktoré predstavuju egoistické pudové spravanie a na
rozdiel od toho vnimanim moralnych sil, ktoré predstavuju trvaly hodnotovy obsah pre Zivot.
Iniciovany Clovek, vylieGeny Elovek alebo ten, kto sa uz pomocou idealov naucil spoznavat
nové zaciatky vo svojom Zivote, musi uskutocnovat obsahy ducha. Musi rozvijat svoje ¢akry,
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svoje energetické centra, nesmie pasivne ¢akat na energiu, ktori mu ucitel opakovane ponuka.
Aké velka je v8ak tato pasivita?! Aké mocné su zanedbania na ceste Skolenia?!

Vychéadzaju najavo o¢akavania ucitela a zda sa, ze vlastna zodpovednost si vyzaduje prili§ vela
usilia

. Mnoho, veru vefmi mnoho oséb, ktoré zazili lie€enie a prvu transforméaciu v dusi pomocou
mojho vyucovania, sa odvracia, pretoze v uréitom ¢ase musia zacat vykonavat vliastnu aktivitu
smerom k duchovnym obsahom a v désledku strachu, pohodinosti alebo v désledku pocitov
naviazanosti ju vykonavat nedokazu. Odteraz si ale chcu zachranit svoj Zivot a nie su pristupni
zodpovednosti voci tomu, ¢o sa naucili. Skoro vzdy hladaju vychodisko vo v§emoznych
terapiach a uchyluju sa do silnejSich vazieb s inymi osobami alebo k materialnemu Zivotu. U
mnohych, ktori nedoviedli obdrzanu iniciaciu k zodpovednosti, mozno egoizmus nie je
bezprostredne viditelny, ale ide o extrémne lipnutie na vazbach a véakovakom kuriéznom
socidlnom spravani. Nie je nezvyCajné, Ze ludia dokonca klamu a do urCitej miery energeticky
zneuzivaju svoje prostredie a fudi okolo seba. V§imnu si, Ze musia urobit novy zaciatok pre
svoju dudu, ale kompenzuju tuto situaciu va¢sim utekom do ideoldgii alebo do svetskych
zavislosti.

Mnoho fudi uteCie na iné cesty a pretoze na sSkoliacej ceste, aka je tu predkladana nevykonali
riadne rozpracovanie, ale teraz sa na nu stazuju. Idu napriklad do antropozofickych zariadeni a
myslia si, Ze tam by mohli byt Uspesni a ndjst nieco, bez toho, ¢o tu opomenuli. V skuto¢nosti
vSak ich vlastné zlyhanie vyzaruje na antropozofiu a aj tu prostrednictvom konfliktov posuvaju
na horsiu uroven. Nie je zriedkavé, ze moji byvali ziaci priviedli iné institucie ku konfliktom a
spo6sobili tam pohromy. Zanedbania na ceste Skolenia napokon vedu k psychickej nestabilite.
Lud'om chyba budicnost. Museli by mimo svojich egoistickych pudov rozvinut budicnost na
konstruktivne idedly, ako ich ja predkladam a potom by dokazali vyzarovat velké liecivé sily.

Jedna osoba, ktora sa nachadzala v tiesnivom vztahovom konflikte a uz roky prijimala
duchovné skolenie, prisla do méjho zariadenia v Naone a kritizovala moj spésob vyuky, ako aj
spravanie sa kolegov. Posudky tohto kolegu boli tvrdé a velmi subjektivne. Na uc¢astnikov teraz
prudili magické vplyvy od tejto odsudzujucej a projektujucej osoby a dokonca doslo k
nevyhnutnému prepuknutiu choroby v celej skupine. 25 fudi trpelo bronchitickymi symptomami,
hortckou a bolestami konéatin. Kolega, ktory to spésobil, sa dokonca citil utvrdeny v tom, Ze
vSetci pritomni, vratane mna, sme boli zajati zlymi chybami a odiSiel so vzdorom a agresivitou.
Po niekolkych drioch prebehla praca na objasneni s tymto kolegom, ktory bol nastastie ochotny
viest dialdg a aspon si vypocut kritiku. Po dlh§om rozhovore kolega zacal lepSie reflektovat
svoju situaciu a odhalil svoje projektivne spravanie. Bol zahanbeny a sam ochorel, kym vSetci
ostatni sa hned’ uzdravili. Kolega projektoval svoj konflikt vo vztahu na spirituélne uéebné
podujatie. Preslo niekolko tyZzdrov a ked dokazal svoj konflikt lepSie urovnat, opat prisiel a
nanovo sa zucastrioval kurzov. Zato, ze mal odvahu vratit sa spéat, si zaslizi velké uznanie,
lebo prekrocil ur€itd hranicu vo vlastnej mysli. Nasledok jeho ucasti bol, Ze odvtedy vyZaroval
uzasné liecivé sily na bliznych a do Skolenia poskytoval lepSie a konstruktivne prispevky.
Vyzaroval krasu a nadej pre vSetkych ostatnych. Tento priklad ukazuje, Ze negativne ucinky sa
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daju odstranit vedomym skolenim, zaoberanim sa a predovsetkym poctivostou k sebe samému.

Ako je mozné, ze na cestu Skolenia vyzaruju zasadne negativne ucinky nesmiernym spésobom
prostrednictvom nespravnych interpretacii alebo zanedbani? Prostrednictvom zasvétenia
jednotlivci vedia, Ze dosiahli urcity kone¢ny bod vo svojom Zivote a Ze ho teraz mézu preklenif
tym spdsobom, Ze budu Zit pre vyssi idedl a pre vacsiu duchovni Glohu. Tuto Ulohu véak musia
ziskaf z obsahu, ktory sa doteraz naucili, pretoze tento je im déverne znamy alebo, inak
povedaneé, je do nich vlozeny v zmysle prvej formy citového vnemu. Iny obsah, napriklad obsah
z inych uc€eni, im nebol prineseny prostrednictvom zasvétenia, a preto je pre nich ovela menej
dostupny. Dusa chce uskutoénit to, ¢o je jej déverne zndme a nie to, ¢o je vzdialené jej
najhlbSej motivacii. Hoci su vyjadrenia Rudolfa Steinera intenzivnymi iniciaCnymi obsahmi, pre
tych, ktori sa ucili u mna, su tazsie dostupné. Predovsetkym, moji Studenti hlavne este nevidia v
obsahoch dusu Rudolfa Steinera, a preto nevedia pre slova najst osobny vzor. Ludia, ktori
prijali zasvatenie od ucitela, si v dusi uvedomuijl, ze mézu Zit iba prostrednictvom duchovnych
obsahov duchovnej Skoly a Ze ak maju odvahu rozvijat sa, dokazu takymto sposobom vela.
Prekrocia hranicu, ktor( v zmysle evanjelia naozaj mozno oznacit ako prechod zo smrti do
zivota. Ak v8ak na tieto aktivity nemaju odvahu, kra€aju po Sirokej ceste do zahuby, ako sa
uvadza v Kazni na vrchu? alebo inymi slovami, pochovavaju svoj talent a stracaji svoje
duchovné schopnosti. 3 Zivia predchadzajlice emocionélne bohatstvo,
ktoré v8ak musia pri¢itat minulosti. Nemaju odvahu rozvijat slobodné a moralne vysoké
vedomie. Brana zasvatenia je Uzka a o nej sa hovori v evanjeliu. Ti Studenti, ktori toto prijali,
nebudld méct poprief Ducha napriek véetkym svojim vyhovorkam, ktoré si sami vytvorili.

Poznamky:

1 Sily kundalini su velmi intenzivne a ucinné éterické sily, ktoré su koncentrované predovsetkym
v prvom energetickom centre, v takzvanej muladhara ¢akre a je mozné ich prebudit spiritualnou
praxou. Bez skuto¢nej znalosti tychto sil sa odporuc¢a opatrnost kvoli ich silnej G¢innosti. Satja
Sai Baba poznal tieto sily a mohol ich cielene pouzivat.

2 ,Vchadzajte Gizkou branou! Lebo priestrannd je brana a Siroké je cesta, ktora vedie do zahuby,
a su mnohi, ktori nou kracaju. Lebo tesna je brana a Uzka je cesta, ktora vedie do Zivota, a je
malo tych, ktori ju nachadzaju." Mt 7,13-14

3 Mt 25,14-39
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