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Meditacie 150, 151 a 152

6. august 2022

Meditacny obsah 150

Ak vyjadrime buducnost jednoduchymi slovami, ale plnymi obsahu, méZzeme definitivne
povedat, Ze spiritualita v ¢loveku predstavuje chrbticu poskytujlcu prezitie a vSetko to Usilie o
zachranu sveta alebo €o i len o vonkajSie zlepSenie pomerov, sa nachadza v stéle vacSom
upadku. Rovnako tak, ako nejakéd nova Ziadana strana bez spiritudlneho zékladu je odsudena
na to, aby stroskotala.

Aky je vSak vyznam slova spiritualita? Medzi¢asom sa slovéa ako spiritualita alebo byt spiritualny
stali modernymi heslami, o sa méze zdat velmi zvlastne. Co znamena reéalne sa vyvijat k
vyS§8im vhlfadom, ako aj k ich uskuto¢fiovaniu do €inného Zivota? Velmi lahko sa spiritualita
vysvetli, ak vyjdeme z toho, Ze existuju pozemské pominajuce sa hodnoty a duSevné aktivity,
prace a skusenosti na zaklade poznania, ktoré maju az do posmrtného Zzivota pretrvavajuci a
substancialny vyznam. AvSak eSte raz si polozme otazku, ¢o su to trvalé hodnoty? Ako sa
prejavuju?

Kde su tieto trvalé hodnoty, ktoré sa chcu prejavit vo svete ako velky zdroj sil? Duchovny svet
nechce pre ¢loveka iba zabezpedit preZitie, ale orosit jednotlivi individualitu tou dimenziou,
ktora predstavuje skuto¢né vnutorné a nosné hodnoty a to su tie, ktoré maju nadalej kontinuitu
v posmrtnom Zivote prostrednictvom duse Cloveka.

A preto otazky k meditacii a stadiu su:

Aké, ktoré dimenzie su nosné a pretrvaju po smrti?

Ako a akymi slovami sa daju popisat tieto zazitkové skusenosti?
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Zdroj na prehibenie:

Heinz Grill: LieCiva sila duSe, 11. kapitola:

Ktora dimenzia ostava po smrti v dudevne;j risi?

Uryvok:

,P0 tom, ako jednotlivy pozorovatel rozvinul idedly a myslienky k nejakému viditelnému alebo
myslitefnému objektu a podfa toho, ako ich v priebehu aktivity vedomia formuje, vyZaruje
navonok z jeho duSevného zivota nejaka farba v urcitej Specifickej kvalite. Toto svetlo, ktoré
vyzaruje von, predstavuije farby a formy, a chcelo by byt pozdvihujice a presvetlujice, obaluje
dusu Cloveka v posmrtnej riSi kozmu. Pozorujuci stratil svoje fyzické telo a ide do svetla, ktoré
on sam vyzaruje na svoje okolie a na v8etkych bliznych. Z tohto dévodu pozemsky Clovek vo
svojom svetskom byti predstavuje ovela viac to, ¢o prijal od sveta, a az v posmrtnom zZivote
reprezentuje tu dimenziu svetla, ktoru si vydobyl pomocou idealov a pomocou utvarania vyvoja,
a ktor nakoniec vyzaruje smerom navonok. Kazdy jednotlivy ob&an tejto Zeme chce prijaté
svetlo transformovat do najblizSej usfachtilejSej a dokonca kraj$ej podoby, lebo nechce sa
svojou dusou iba pasivne zucastriovat pozemského diania, chce ho kultivovat, zusfachtovat a
vytvorit vy$§i stupen doterajsich okolnosti." (s.80)

14. august 2022

Meditacny obsah 151

Pretrvavajlca hodnota, ktora po smrti zosiela naspét na svet povznasajlicu a pozdvihujicu
vyzarujucu silu, sa v jednoduchom zmysle zakladd v manas, v dalsom vyvoji potom nasledne v
buddhi a napokon vo svojej dokonalosti v atman. Opis troch rovin, ktoré Rudolf Steiner
prirovnava k duchovnému svojbytiu, k zivotnému duchu a k duchovnému ¢loveku, teda v
kone¢nom dosledku k ¢loveku, ktory je uplne preduchovneny, poukazuje teoreticky, avSak
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predsa len nadriadenym sposobom na vzostupné stupriovanie trvacich hodnét.

Hibka poznania urgitého javu moze nadobldat velmi rozne stupne vyvoja. Kto napriklad
mRNA-oCkovanie proti korone hodnoti ako nevhodné, ba dokonca Skodlivé, este to
bezpodmienecne neznamenad, Ze by si s tymto tvorenim si ndzoru dokéazal rozvinit nejaku
trvacnu hodnotu. VaC€sSinou tieto nazory za alebo proti oCkovaniu zostavaju na urovni, ktora je
este stéle velmi nepriazniva pre poznanie, a teda je tato zvolena rovina polaritna. Akonahle sa
vSak rozvinie skiisenost zamerného zvedomenia, to bude pdsobit cez dusu v zmysle manasu,
ba dokonca mozno v prvych ndznakoch v zmysle buddhi a takto vybaveny duchovny Ziak bude
posobit povznasajuco a zmierujico ako na o¢kovanych, tak aj na neockovanych. Musi v§ak
dobre preniknif do témy v zmysle odborne podlozeného medicinskeho poznania a k tomu
vhodného duchovného objasnenia vyznamov. Vedomie, ktoré je zaloZzené na prvych trvacnych
zazitkoch a poznavajucej skusenosti, pdsobi v obdobi Zivota oslobodzujico na bliznych a
ostava ako pozitivne vyZzarovanie pritomné aj po smrti. Je to trvala hodnota.

Buducnost prinesie také pocity, ze mnohi fudia, ktori konaju negativne ¢iny kvéli systému alebo
kvoli egoistickému ziskaniu vyhod, budu prezivat naozajstni stratu seba samého. V dosledku
nezadrzatelného kolapsu prostrednictvom temnoty existencie tieto pocity zasiahnu ustarostenu
ubohu ludsku dusu. Hoci dnes fudi riadi nerozum, klamstva a mnoho zbyto¢nych konfliktov,
duchovny svet prichadza blizSie k duSiam a otvara zablesk moralneho svedomia. Bude to pocit,
Ze Clovek sam sebe skodil, a preto musi dalej zit v Ubytku a v horsich podmienkach. Pocity fudi
vSak budu v buducnosti mnohoraké. V nudzi, aku plodi tato doba, s mnohymi pocitmi strat,
ktorymi jedinec trpi, sa vSak duchovny svet priblizuje. Kompenzacie uz viac nestacia na
vyhybanie sa realite. Pocity, Ze duch existuje, moralka, ako aj osud so svojou logikou budu v
buducnosti k ¢loveku ticho pristupovat.

Tieto vety maju v nasledujicom tyzdni slGzit na meditaciu.

Zdroje na prehibenie

1. Popis pojmov duchovné svojbytie, zivotny duch a duchovny ¢€lovek od Rudolfa Steinera —
napr: https://anthrowiki.at/Geistesmensch

2. Clanok Heinza Grilla: , Ktora dimenzia ma v dnesnej dobe trvall existenciu? "
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20. augusta 2022

Meditacny obsah 152

MeditaCné vety o prichadzajucich pocitoch a o tichom vstupovani duchovného sveta, ktoré sme
popisali uz minuly tyzden, budeme dalej pestovat v nasledujicom tyzdni.

Hoci momentélne v skuto¢nosti nevidno, Ze jedinci, ktori vedia druhych vyuzivat alebo s nimi
manipulovat, trpia stratou seba, aj tak pri nich mame jemny pocit, Ze prehrajl. Zakonitosti Zivota
velmi jasne ukazuju, ako vazby zajmu Cloveka a drzia ho v iluziach. Ale ak sa zbavi svojich
vazieb, opaf lahsie ziska nové a lepsie pocitové vnimanie reality. Cim silnejsie vazby v loveku
panuju, tym menej dokaze v skutoCnosti prezivat realne spiritudlne citové vnemy.

Strata materialnych statkov alebo bezné odmietanie vSeobecnou kolektivnou mocou vo svete
este nespbsobuje Cloveku Skodu. Materializmus dnesnej doby v8ak vedie bezprostredne k
ubohosti Cloveka, ale uznanie, Ze vSetok konzum vedie k umensSeniu, by vytvorilo do buducnosti
novy zadiatok. Cim viac je siiéasna doba kompenzovana pripttanostami, tym menej skuto&nych
duchovnych pocitov méze k ¢loveku pristupovat. Pre mnohych fudi v§ak uz nebudl vazby tak
lahko udrzatelné.

Je priaznivé, ked' si ¢lovek bude dobre spritomniovat Ustredné vety z hladiska obsahu,
spominané v minulom meditacnom liste, ba dokonca, ked’ sa ich nau¢i naspamét.

Buducnost prinesie cit pre to, Ze mnohi fudia, ktori kvoli systému alebo kvéli egoistickému
ziskaniu vyhod konaju negativne ¢iny, budl prezivat naozajstnu stratu Ja. V désledku
nezastavitelného kolapsu sa tieto pocity dostavaju k utrapenej a nestastnej ludskej dusi
prostrednictvom temnoty bytia. Hoci dnes ludom vliadne nerozumnost, klamstva a mnohé
zbytocné konflikty, duchovny svet sa priblizuje k duSiam a otvara zablesk mravného svedomia.
Bude to pocit, Ze jednotlivec sam seba poskodil, a preto musi dalej zit s ujmami a v horsich
podmienkach. Pocity fudi sa v§ak v buducnosti budi mnohorako odliSovat. V tazkostiach, ktoré
prindsa doba, s mnohymi pocitmi straty, ktorymi jednotlivec trpi, sa duchovny svet priblizuje.
Kompenzécie uz nebudu stacit na to, aby sa ¢lovek vyhol realite. V buducnosti bude na ¢loveka
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ticho zostupovat pocit, Ze duch existuje, ako aj moralka a osud so svojou logikou.

Dalsie zdroje:

1) Citat z meditacného listu ¢. 106 o vazbach:

,Podla hodnotenia autora je v principe délezité, aby sa ¢lovek v ziadnom pripade nepoddal
vazbam, lebo to su najviac pésobiace vplyvy, aké obsadzuju subjektivne vedomie a zabranuju
akémukolvek stanoveniu vysSieho ciela, ktory je objektivny."

2 ) Rudolf Steiner o morélke:

,V predpozemskom byti si od BozZstiev osvojujeme dar nazerat na druhého ¢loveka, v§imat si,
ako on citi, ako mysli a s vnatornou spoluti¢astou pochopit, ¢im on je. A dalo by sa povedat, ze
ak by sme nemali zmienenu komunikéciu s Bohmi, nikdy by sme neboli schopni na Zemi
rozvinut taky nahlad do druhého ¢loveka, ktory jediny v zdsade umoznuje pozemsky Zivot.
Musite dokonca mysliet na lasku v tomto konkrétnom zmysle, ked hovorim o laske a najma o
vSeobecnej medziludskej laske, ako som ju uz popisal: v zmysle skuto¢ne déverného
porozumenia druhému Cloveku. A ak ku vSeobecnej fudskej laske pridame toto porozumenie,
potom mame sucasne s tym, €o je dané, aj vSetko, ¢im je fudska moralka. PretoZe pozemska
ludska laska, ak sa nepohybujeme iba v oby&ajnych frazach alebo v peknych reci¢kach alebo v
zameroch, ktoré nie su uskutocnované, alebo také daco, spoCiva na zaujme, ktory prejavuje
jeden c¢lovek voci druhému, na moznosti nahliadnut do inych fudi."

Rudolf Steiner: Vztah hviezdneho sveta k ¢loveku a ¢loveka k hviezdnemu svetu (GA 219, s.62)

meditacia 149 < spatf zoznam meditaénych obsahov vpred > meditacia ¢. 153
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