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Otéazka o buducnosti, ktora lezi pred kazdym jedincom a pred vSetkymi narodmi, nemoze byt
zodpovedana bez uvazenia duchovnych zakonitosti, ktoré sa vyjadruju v tichu ludskej duse.
Duch, ako aj Zzivotné emécie sa zhromazduju do rozli€nych pocitovych rozpolozZeni a spociatku
tvoria neprehladny spletenec najrozli¢nejSich vplyvov. Vo vSeobecnosti sa da povedat, ze
Clovek uz vlastne vie, o ho v budulcnosti ¢aka, ale spravidla si redlne neuvedomuje svoje pocity
v désledku mnohych sem a tam prudiacich nazorov, ktoré prichadzaju zo sugescii, fantazie a
prebratych postojov od niekoho druhého. Iba tazko nachadza pristup k citu pre pravdu. Tento
zmysel pre pravdu je v§ak hlbokou vnatornou stcastou jeho celkového vedomia. Toto vedomie
je astralnym telom a ak sa stane pristupnym prostrednictvom rozumnej a usporiadanej tvorby
myslienok, ¢lovek skutoCne ziska tento cit pre pravdu. Podmani si a usporiada hlbsiu ¢ast
svojho astralneho tela.

Podstatny je samostatny pohlad na budicnost a na otazky, ktoré vyplyvaju z duchovnych
povinnosti a v tichu pristupuju k ¢loveku; a keby chcel ¢lovek vykonat pre ludstvo sluzbu, musel
by priniest obet v prospech samostatného vnimania zmyslu pre pravdu a realneho zhodnotenia
buducnosti. Cim lepsie dokaze docenit nadchadzajlicu dobu podra duchovnej nevyhnutnosti,
tym viac ju bude méct vytvorit.

Hoci existuje vela ludi popierajucich ducha, ba dokonca pozoruhodne mnoho takych ludi, ktori
maju ezoterické zaujmy, no tieto zaujmy neprivadzaju skutocne k realizacii, ale skor ich chapu
materialisticky, aj tak sa dusa ¢loveka uz dalej rozvija na zaklade obrazov nadchadzajucej
buducnosti. Duch vytvara buddcnost a rozpusta minulost a kto si stale viac a viac uvedomuije
toto duchovné pbsobenie, ziskava schopnost vstupovat do pritomnosti. Hoci vedenie pozornosti
na teraz a tu a v bdelosti voci rozlicnym pozorovaniam nie je nijakym zlym navykom, Clovek
vSak ziska skuto¢nu existenciu v pritomnosti a svoju silu, az vtedy, ked' sa nauci ocerovat ¢as
a ducha ¢asu. Prezencia v pritomnosti nie je preto vonkajSou bdelostou a Usilim nactvat
druhym, je to ovela viac, pretoze plnu pritomnost svojho ja dosiahne ¢lovek len vtedy, ked' sa
nauc¢i samostatne vnimat a pozorovat duchovné skuto¢nosti.

Prirodzene, Ze do pocitov sa odraza velmi vela vplyvov, individualnych, ako aj kolektivnych.
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TuSenie skuto¢nosti, ktora dnes este nie je uchopitelna, ale v relativne kratkom ¢ase sa ukaze
obraz jej fenoménov, Zije iba vo velmi vzdialenych a nepomenovatelnych rovinach. ESte sa
vlastne vObec nestalo stcastou dusevného tela jednotlivca. A predsa sa urcity pocit ukazuje
stéle viac a stéle zretelnejSie, a to ten, ze ¢lovek si uvedomi rychlu pominutelnost vSetkych
udalosti a Ze veder po praci pociti, ako mu to malo, ¢o chcel a vytvoril, doslova prekizne
pomedzi prsty. V Zivote je to tak, akoby ¢lovek chcel nacriet vodu rukou a nedari sa mu to.
Velké sily pralaje, procesy rozkladu sa prejavuju v Zivotnych pocitoch ¢loveka a on sa citi byt
pohanany k hromadeniu, uchovavaniu, fixovaniu a chcel by zachranit pozemsky Zivot. Existuju
pokusy o kompenzéciu, aby sme vydrzali rozklad a nasilie doby, ktoré je tak tazké znasat.

Cit pre nepominajuce hodnoty a cit pre skuto¢nu otdzku zmyslu bytia sotva zije vo vnutornych
¢astiach astralneho tela, a preto sa tieto city nedaju objavit. Z tohto dévodu musime otazku
polozit konkrétnejsie:

Aka bude buducnost? Aké su sucasné pocity a aké pocity sa maju viozit do dusevného
tela ¢loveka na zaklade udalosti doby? Aké o¢akavania ziju v duchovhom svete a klopu
na branu duse?

meditacia 148 < spatf zoznam meditaCnych obsahov vpred > meditacie ¢. 150, 151,
152

2/2


index.php?option=com_content&amp;view=article&amp;id=436:meditacia-148&amp;catid=30:podujatia-s-heinzom-grillom&amp;Itemid=48
index.php/novinky/podujatia-s-heinzom-grillom/530-zoznam-meditacnych-obsahov
index.php/novinky/podujatia-s-heinzom-grillom/438-meditacia-150-151-152
index.php/novinky/podujatia-s-heinzom-grillom/438-meditacia-150-151-152

