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25, jun 2022

Meditacny obsah ¢.144:

Svetlo je jemnejsi element, nez vzduch. Sposob, akym &lovek dycha, predstavuje uz relativne
zmanifestovany, hrubsi, a tym relativne materialny obraz javu vo svete.

Ur€itym spdsobom pozornosti a pomocou jasnych mysSlienkovych obsahov jedinec vedie
pomery v ramvi vztahov a bud’ vo vzdu$nom okruhu vytvara krasne otvorené formy, alebo
znedistuje, zhustuje, zatazuje vzduch, ak to slovami obrazne vyjadrime, v§emoznym
nesolidnym bytostnym balastom.

Obzvlast bezobsazné taranie alebo nevecna polemika méa na vzdusny okruh akoby rozrusujuci
vplyv, rozpUstajuci formy a priam zatazujlci. Spravna forma reci v dialégu s obsahom a s
dobrym vnimanim zaloZenym na vonkajSej skuto¢nosti dokaze pdsobit na okolie odistne a na
vzdu$ny okruh pozitivne davajuc mu formy. V tomto zmysle kazdy jednotlivec pésobi
uvolmujucim, formujdcim, povznasajucim spésobom vytvarajucim éter alebo na druhej strane
zvazuijlc, rozpustajuc formy, zatazujlc bytosti a stravujic éterické sily.

V dalsich meditaciach by sa bezpodmieneéne opat mala jednoduchym spésobom do vedomia
vracat myslienka, Ze kazda jednotliva fudskéa kreacia nie je iba akousi kreéciou stvorenia v
nahodilostiach nevypoditatelného inkarna¢ného cyklu, ale ze kazdy méze generovat,
usporaduvat a pozdvihovat formy vo svojom okoli. Clovek sa moze pytat: Citim sa prili§ slaby
na to, aby som tvoril poriadne nahlady, aby som pestoval nejaky obsah a ten napokon previedol
do ¢inu? Ak na tato otdzku odpoviem ,ano", pred duchovné skolenie sa postavi riadne
mnozstvo vzorcov vazieb a jednotlivec sa preto moze citit slaby a nespbsobily pre skutoéne
dobru ¢innost vedomia zaloZenl na odbornosti. Kde je stred? Spociva v duchovnych snahéch
alebo sa zaklada na o€akavaniach, ze by hfadajucemu niekedy $kolenie mohlo dat odpoved?

Jednotlivec by sa mohol pytat: Aké formy vznikaji prostrednictvom osobnych slov, ak su
vyrazom logiky, hlbky a pravdy? Su slov4, ak ich pozorujeme ako Cisty obraz, dostatocne
sformované a postavené do vztahu? Clovek cvi¢i prave tito disciplinu rec¢i s obsahom a
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logickymi myslienkovymi pochodmi, ktord ho moéze spoijit s druhymi. Na zaklade tohto sa rozvija
Zivot predstav do vy$Sieho radu a nakoniec sa ¢lovek dokaze naucit obohacovat vzdusny okruh
v zmysle nadzmyslovo krasnych foriem.

Kazdy der by mal preukazovat tieto predsavzatia vedenia pozornosti a vedomia.

Zdroje na prehibenie:

Tretia prednaska sa tyka redi. Iba to, ¢o ma zmysel a vyznam, moze vyjst z pier tajného Ziaka.
VSetko reCnenie pre reCnenie ho odvadza prec od jeho cesty. Obvykly spdsob spravania sa,
kedy sa vSetko bez zvaZzenia a rozmanite rozprava jedno cez druhé, musi tajny ziak odmietat.
Pritom sa vS§ak nesmie uzatvarat pred rozhovormi s ostatnymi fudmi. Prave vo vzajomnych
vymenach sa jeho re¢ moze rozvinlt k tomu, aby mala zmysel. S kazdym sa rozprava a
kazdému odpoveda na otazky, no robi to na zaklade myslienok, zvazuje kazdé nasmerovanie.
Nikdy nehovori bezdévodne. Skiisa nehovorit ani privela slov, ani prilis malo."

v v s

(Rudolf Steiner o vychove 16-luperiového lotosového kvetu: Poznavanie vySSich svetov, s. 89)
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