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Meditacie 133, 134, 135, 136, 137

9. april 2022

Meditacny obsah ¢.133:

Nasledujuca meditacia sa nachadza na mojej internetovej stranke pod nazvom ,Meditacia o
Ukrajine"."

DoterajSia meditaCna veta o ndhlfade a pozornosti by mala v idealnom pripade spamati a
zotrvavajuc v dusi doznievat.? Pozornost je zakladnym predpokladom na rozvinutie piateho
centra. Je ako padajuca kvapka vody, ktora pada nadol z vacSieho priestoru a dotkne sa zeme
v minimalnom bode.

Tym, Ze Clovek navzdy uchovava v dusi takito meditacnu vetu, ako bola ta posledna, spravidla
celkom prirodzene z nej rozvinie potrebné pocity a Zivotné zvyklosti.

Zdroje:

' https://heinz-grill.de/meditation-ukraine/ po slovensky: https://heinz-grill.de/sk/meditacia-k-u
krajine/

2 Meditacné listy ¢. 130 - 132

14. aprila 2022
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Meditacny obsah ¢.134:

Pre nasledujuci tyzden pocas Velkej noci a prazdnin nad’alej ostdva meditacna tloha mysliet na
Ukrajinu v zmysle nezavislého statu.

Zial', spravy o krizovej situacii st véetkym moznym, len nie dobrymi vernymi informaciami, a
preto jednotlivec nedokaze tak lahko pristupovat ku skuto¢nosti k takej, aka je. Najlepsie urobi,
ak sa cviCi v ziskavani dojmu o tom, aké su tam skuto¢né pomery: Pokracuje boj alebo sa
situacia odlahCuje smerom k upokojujucemu vyrieSeniu?

Nezavislost krajiny sa rozvinie zo zrelosti jej obcanov. Ti st vSak este velmi mélo oboznameni
so samotnou ideou a maju tendenciu priklonit sa bud’ na jednu, alebo na druh( stranu. Ovela
viac hfadaju oslobodenie a este nie vznikajuce moznosti zrelého slobodného myslenia, citenia a
chcenia. Cesta k idedlu nezavislosti sa sprvoti zda velmi daleka. V kazdom pripade by ako prvé
potrebovali prezidenta Statu, ktory netlzi po osobnych narcistickych zaujmoch a ekonomickych
vazbach. Prezident je mnohonasobnym vyjadrenim fudu a jeho zaujmov. Tento prezident by
musel prevziat zodpovednost za krizu v krajine a nemal by obchodovat so Zapadom. Prvym
krokom k nezavislosti je skuto€ne to, aby na krajinu neutoCil ani Zapad, ako aj to, aby sa tato
krajina sama starala o svoje problémy a nevtahovala do nich inych.

V tomto zmysle méze u meditujlcich vykvitnUt predstava, Ze sa Zapad stiahne zo svojej
ukrajinskej politiky a Zelenského necha samého v jeho tendenciach k materinskému lipnutiu.

Predstava nezavislosti, hoci teraz este ani neexistuje, m6ze v§ak pomaly dostat dalSie
konkretizacie.

Pre meditaciu si ¢lovek predstavi slovo ,nezavislost" a doslova vytvori obraz ¢loveka v jeho
plnej kapacite zrelého myslenia a konania, takze sa tato hodnotna cnost bude méct stelesnit.
Kym je ¢lovek nikym alebo iba niekoho nasleduje, neméze stelesrovat nezavislost.
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Prehlbujuce pramene:

(1) Slovo prezident pochadza zo slovesa predsedat, viest zhromazdenie

Z latinského praesidéns, ¢o je pricastie pritomné ¢inné od slovesa praesidére — sediet vpredu,
predsedat, odvodené pomocou predpony od slovesa sedére — sediet; praesidére znamena aj
(o)chranit, ochranovat.

(2) Nezavislost by mohla byt rozpracovana v zmysle siedmeho cvi¢enia duse. V najvy$Som
idealnom ohlade je duchovnou substanciou, ktor( nie je mozné dosiahnut priamym spésobom.
Prakticky pristup k dosiahnutiu nezavislosti je rozvijat intenzivny vztah k urcitej veci.

22. april 2022

Meditacny obsah ¢.135:

Nasledujuca meditacia a meditaCna veta je uvedena na mojej internetovej stranke spolu s
kratkym ¢lankom.' Vychodisko meditacie sa mi javi ako délezité. Priaznivé je, ked' cviciaci
dokaze k objektu svojej meditacie s istotou nadviazaf vztah a dalej, ked' vie, prec¢o nadviazanie
vztahu v dudlnej forme predstavuje prvy krok k rozvinutiu opravdivejSieho spojenia a jednoty.

Kazdy jednotlivec méze svojim zaoberanim sa a ¢innostou podporujicou vyvoj spolupracovat
na svetovej kultire. Nesmie vSak upadnut spét do sveta polarit a takzvanych dobrych Gmyslov.
Meditacia je skuto¢nou pracou na vztahu a koncentracii.

' po nemecky: https://heinz-grill.de/meditation-ukraine-trauma-gefahren/
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po slovensky: Mo6zZe dobra meditacia zabranit hrozbam?

30. aprila 2022

Meditac¢ny obsah ¢. 136

Nasledujlci tyzder este raz obratime pozornost na pojem nezavislost v presnejSom a
podrobnejSom pozorovani. Doteraz sformovana meditacné veta eSte nepoukazuje podrobne na
vyznam a posobenie ¢loveka, ktory rozvinul kvalitu nezavislosti.

Nezavislost nezacina ani politickym zapalom, ani hfadanim materialnych ¢i ideologickych
vyhod; nezavislost sa v rastlicej miere rozvija snahou o kulturne hodnoty a duchovne
pravdivé myslienky. Je vysledkom odvazneho rozvijania duchovnej prace.

Co by to mohlo znamenat, ked sa tato meditaéna veta velmi jednoducho dovolava odvazneho
rozvijania duchovnej prace? Spravidla sa ¢lovek charakterizuje ako nezavisly, ked' si svoj stav
so vSetkymi Zivotnymi podmienkami vypracoval samostatne a je velmi malo zavisly na
vonkajsich politickych, socialnych a fudskych predpisoch. Vazba, ktora v ¢loveku nepozorovane
besnie a hra svoju zatemnujicu hru okupujicu dusu, moze v pomerne vysokej miere Zit aj v
lud'och, ktori si navonok spravuju svoju existenciu vefmi slobodne.

Z toho dovodu treba pre meditaciu eSte raz dokladnejSie obratit pozornost na doterajsie vety,
obzvlast tiez na ,odvaznu duchovnu pracu na vyvoji". Aky je obraz nezavislosti, ktory sa
ukazuje prostrednictvom vydareného, uskutocnovaného a vyzarujuceho rozvijania duchovne;
prace? Existuje idealny obraz, ktory by nepredstavoval nezavislého ¢loveka iba vo vonkajSom
byti, ale ho charakterizuje v celostnom zmysle, a tym v suverénnom, nezavislom poli
posobenia, ktoré presahuje smrt? Je mozné pomocou rozvijania duchovnej prace a osobne
mocnej$ej, opravdivej nezavislosti pozitivne vplyvat na svetovd rovnovahu? Ak je mozné tdto
otazku potvrdit, nie je potom povinnostou kazdého ¢loveka pokrodit vpred smerom k vy$Siemu
idedlnemu obrazu tejto hodnotnej duchovnej kapacity?
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Najpriaznivejsie pre cvicenie je, ak si ¢lovek napise na list papiera slovo nezavislost a u¢i sa ho
charakterizovat v sulade s cvi¢enim duse, ktoré som dal k dispozicii v troch krokoch:

1. stupeni: Co sa vo veobecnosti mieni pod nezavislostou, pri celkom svetskych
predpokladoch?

2. stuperi: Aké su nebezpecenstva v oblasti vole, aby v slvislosti s nezavislostou nevznikalo
nasilie alebo jednostrannost? Ako vyzera dobre vydareny obraz nezavislého ¢loveka?

3. stupeni: V tejto faze cvi¢enia bude teraz pojem ,nezavislost" opét Uplne nanovo vytvoreny a
popisany v tom najlepSie myslitefom idealnom obraze. Cvi€iaci pozna vychodiskové definicie,
avsak slovo rozvinie eSte raz nanovo, podla najvyssieho idealu.

Zdroj:

Cvigenia pre dusu, Stvrté cvigenie duse

7. maja 2022

Meditacny obsah ¢.137:

Schopnost byt nezavislym je zalozena na pratvorivej, archetypalnej duchovnej sile, ktor
nedokaze ¢lovek sam vyprodukovat z tela alebo z osobnych potrieb, ale ktort v priebehu
dozrievajuceho Zivota prijima prostrednictvom cielenych krokov konania a skusenosti.

Skusenosti dlhodobo prenikat do neznamej myslienkovej oblasti, zotrvavat v nej a napokon
zanechat vlastné dovtedajsie predstavy, takpovediac do urcitej miery ich prekonavat alebo ich
nahradzovat najbliz§imi vy$simi predstavami, vedi k akumulacii silového potencialu, ¢o vedie k
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rastlcej nezavislosti ¢loveka. Kazdé takzvané prekrocenie hranice vlastnych doterajSich
horizontov do nasledujuceho neznameho a doteraz este cudzieho uzemia vytvori
povzbudzujuce hnutia véle, ktoré prenesu vedomie k novému usporiadaniu dovtedajSich
telesnych pomerov. V nezavislosti sa oddeluju myslienkové sily od emacii, a tym na zaklade
svojho rozumu moéze jedinec prijimat rozhodnutia, ktoré st v prospech vacsieho celku a odlozia
osobnu existenciu na druhu kolaj.

Protiklad — zavislost — spociva na vnutrotelesnych podmienkach, kedy je vedomie velmi Gzko
spojené s telesnym nositefom. Takéto osoby sa chcli sami zachranit a osobne sa radi vyhlasuju
za obete rezimov, prenasledovania Ci nespravodlivosti. V tychto podmienkach, v ktorych sa vina
vlastného zlyhania alebo osudu ¢asto premieta na druhé osoby, chybaju vazne kroky
dozrievania smerom k dalS§iemu a nevyhnutnému vyvojovému stupnu a z vonkajsSieho pohfadu
sa preto sprvoti zda logické, Ze tito fudia sa stavaju obetami nespravodlivého konania. Nezije
vSak vacsina populacie v schémach zavislosti kvoli tomu, Ze tito ludia nepodnikli podstatné
duchovné a potrebné kroky vyvoja?

Obcas dokonca niektori referuju, ze im duchovnym Skolenim bolo ublizené, ale zabudaju k
tomu dodat, Ze vlastne nikdy neurobili vdZzne rozhodnutie, ktoré by bolo nosné pre ciele
duchovného vyvoja. Kto sa vazne usiluje o duchovné obsahy a speje k dusevnej dokonalosti,
neublizi mu to. Nemdze trusit lacné vyhovorky, Ze bol traumatizovany kolegami alebo bol
zavaleny obsahom Skoleni. V kazdom pripade duchovné skolenie vzdy znamena odvazne,
inteligentné a premyslené postupenie do reality, ktora presahuje zmyslovy svet a obvyklé
podmienky. Vysledkom vzdy musi byt vac¢sia nezavislost, pretoze myslenie, citenie a vola sa
Clenia, nanovo sa preorganizuju a posilnia sa.

Nasledujuca meditacna veta nadvézuje na pojem nezavislosti:

Pravda ¢loveka oslobodzuje. Dosiahnutie spravnej predstavy o nejakom fenoméne
daruje intenzivny vztah k nemu a nie iba k nemu. Spravne rozvinuta ¢innost
predstavivosti pomocou zaoberania sa a pomocou prace, tvori prvy stavebny kamen
lasky k pravde a progresivhe umozni nezavisly myslienkovy priestor a nezavisly priestor
pre konanie.

Dalsie zdroje:
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Ghandi priniesol nezavislost v politickej forme. Ak studujeme Zivot Ghandiho, velmi jasne
zbadame, Ze sa odvazil vstupit na celkom nové Uzemie a vniesol ahimsa - nenasilie do politiky,
odlisSnym spésobom nez joga.

meditacia 131, 132 < spaf zoznam meditacnych obsahov vpred > meditacia 138, 139
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