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Slnec¢na oaza

Cim méze byt alebo aku podobu méze mat sineéna oaza?

Uverejnené dna 3.6.2021 na stranke Heinza Girilla:

https://heinz-grill.de/gemeinschaft-sonne-meditation/ do slovenciny zatial nebol prelozené

Odkial tento vyraz pochadza?

Jedného vecCera Dr. Michael Birnthaler otvoril pre Uzky okruh priatefov a kolegov myslienku
takzvanej kultirnej oazy, ktora, ak sa presnejSie definuje z hfadiska duchovnosti a jej vyznamu,
je akousi slne¢nou oazou. Vyrozpraval pribeh od Rudolfa Steinera, v ktorom predpovedal
buduci duchovny vyvoj, ako by mohol vyzerat a aké formy by mohol mat. Vdaka prevahe
materializmu v buducnosti bude moct duchovnost vyuzivat na verejnosti len malo prilezitosti. Z
tohto dévodu ludia, ktori ziju naro€nou duchovnostou a nechcl sa vyCerpavat aktualnym
dianim, sa musia navzajom priaznivym spdsobom prepojit a vo vzajomnej vymene uvolnit
potenciél rozvoja.

Na zaklade pochopenia vnutornej pdsobnosti a moznych tvorivych procesov, ktoré fudia v sebe
nesu, by som ja sam chcel takejto myslienke dat pomenovanie slne¢na oaza. Sinko je
vyzarujuci objekt, zatial ¢o napriklad Mesiac je naopak velkym diskom reflektujdcim sinec¢né
luCe. Vo velmi zméatenej dobe, akou je materialisticka, mozu najvacsie trvalé zmeny nastaf
nanajvys v zmysle vonkajSich opatreni. Ale ludia s ich potencidlom zvy€ajne budu tolerovani
iba za velmi priaznivych podmienok. Ludské sine¢né sily by museli byt vzkriesené ako
duchovné tvorive sily prostrednictvom nezavislého rozvoja duchovnosti. Ked dokonca aj v
materialnej Struktire bude sInko tienené geoinzinierstvom a ked fudia uz nebudi moct d'alej
rozvijat svoju schopnost sebauréenia, lebo budu prili$ trpiet stresujucimi situaciami
diktatorskych ustanoveni, budi musiet obzvlastnou mierou vzkriesit Sinko vo svojich srdciach.

Cim moze byt alebo akt podobu méze mat slneéna oaza? V prvom rade ju treba chapaf ako
miesto, kde sa stretavaju ludia s rovnakymi alebo podobnymi ciefmi, vymienaja si myslienky a
premyslaju o pripravach na dalSie moznosti buducnosti. Podla tejto velmi jednoduchej a velmi
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vSeobecnej definicie by férum Klausa Schwaba v Davose bolo tiez oazou sinka. Urcite to vSak
nie je odza, v ktorej sinko svieti do buddcnosti, ale ak sa ju pokusite definovat, je to iba
priepastna, bezodna neptunska mesacna hlbina, pretoze nie je zalozena na fundovanej
duchovnej, filozofickej, ekologickej a mudrej psychologickej vizii. Hlavny zaujem sinecnej oazy a
kazdého jednotlivca, ktory v nej spolupdsobi, musi byt podporeny dostato¢ne fundovanou a
platnou duchovnostou, ktora nezodpoveda svojvoli, ani subjektivnym eméciam a centralnym
bodom musi byt rozvijanie discipliny meditacie.

Je vSak dolezité, ze na jednej strane mozno o sinecnej odze uvazovat ako o jednom mieste, ale
ak sa celkovo tyka modernej doby, m6ze byt nezavisla od miesta. Nesu ju fudia, ktori sa
stretavaju na zéklade duchovnosti a s rovnakou ciefovou orientaciou. Pofnohospodéarsky dvor
Demeter, ktory hospodari nezavisle a méze sa pohybovat vo v§etkych otazkach rozhodovania
slobodne, by napriklad mohol predstavovat takuto oazu. Méze to byt dokonca nemocnica alebo
8kola jogy, ktorej tim nema Ziadne administrativne porucnictvo alebo nejaké oficialne
nabozenské smernice - oaza v tomto zmysle.

Manzelsky par, ktory si ako svoju Ulohu osvoji vyZarujicu meditaciu, méze byt jednotkou v
zmysle tichého duchovného zdroja sily. Problém, Ze sa dnes, v materialistickom veku, mézeme
donekonecéna vycerpavat a investovat vSetku svoju energiu do existenénych otdzok a do
zvladania konfliktov, by mal byt predstavou slne¢nej oazy nielen zmenseny, ale mal by byt
odstraneny. Je to vSak miesto, kde sa fudia stretavaju kvéli duchovnosti a prejavuju solidaritu,
nie je to miesto na unik, ale je to tajny zdroj sily, rovnako ako fontana s osviezujucou vodou, kde
ludia Ziju a navstevnikovi podavaju osviezujucu vodu.

V Taliansku niekolko fudi zalozilo na jednom mieste ekologicky a duchovny projekt. Pre okolie z
neho vyzaruje pokojna atmosféra, a v nadradenom zmysle uvoliuje aj myslienkoveé sily pre
svet. Konaju sa tam Skolenia a praktické kurzy; je to miesto, kde sa stretava vela ro6znych
motivacii a uskutoCnuje sa vela réznych vymen. Na celom Uzemi nie je Ziadne elektrické radio
alebo vysiela¢ a preto je atmosféra prirodného prostredia vefmi €ista a zotavujuca. Po luke sa
plazia vSetky druhy zvierat, napriklad jasterice zelené, a fudia nevstupuju do divokého biotopu,
ale nachadzaju Uzasne pestovany krajinny Gtvar a architektiru. Z odzy by mali vychadzat
konstruktivne luce lasky oduSevneneé silou idei a teda sila pre svet.

Duchovna substancia slne€nej oazy

Ak je skuto¢ne dosiahnuta a fundovane vypracovana nezavislost fudi, méze na svet posobit
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tymi najlepSimi silami. Slobodny Clovek, ktory je individualne zaloZzeny av8ak v spolupraci s
ostatnymi, vysiela vefki moc smerom von. Tato moc je velka, pretoze je slobodny. Oaza musi
byt preto nezavisla rovnako ako sInko na oblohe. Schopnosti a psychické kvality, fundované
charakterové vlastnosti a moralna velkost, ktoru si ¢lovek vypracoval, st svetlymi silami
poskytujucimi teplo, ktoré posobia nielen v Uzkej vzajomnosti, napriklad s fludmi, ktori pracuju v
kulturnej komunite, ale osvetluju vesmir, aj Zem. Takze ludia v sIneCnej oaze su kli¢iacim
ohnivym plamienkom, ktory svojim slne¢ne radostnym svetlom a svojim vracnym teplom v
tichosti inSpiruje svet.

Metafyzicky sa Sinko celkom chce stat Zemou, aby jednotlivec, ako predstavitel svetla,
nemusel sthlasit so Ziadnym oddelenim, rozdelenim alebo znehodnotenim. Sinko vesmiru sa v
Cloveku zjednocuje s jeho srdcom a formuje ho.

Clovek prospieva k vzrastajicej jedineénosti, k laske a individualnej sile. Nesie o4zu, zvolené
miesto spirituality. Kto iny nez jednotlivec by mal niest duchovno a prevziat zar zodpovednost?

Myslienku treba najskér mysliet

Akakolvek kultura sa nezacina okamzite vonkajsimi ¢inmi, ale skor sa rozrasta v tichu ludskych
dusi. Myslienky a pocity s moralne vysokymi hodnotami, sfubnymi pre buducnost, tvoria
zakorenujucu silu kazdého vyvoja. Sila buducnosti zije v jednotlivcovi a povznasa sa v
spoloCenstve, v Uzkej osobnej vzajomnosti, ale je akoby rukopisom, ktory eSte nebol Upine
spristupneny Sirokej verejnosti. Odvazne myslienky a najlepSie ideje sa v spolo¢nych
rozhovoroch a ¢inoch rozvijaju do ideélov, ktoré skor, ako ich bude moct prijat Siroka verejnost,
prudia v akomsi slne¢nom altdnku. Su rodiacim sa klickom pre kultaru, lasku k bliznym,
toleranciu a postoj Uprimnosti.

Ludské vlastnosti si vyZzaduju uéenie a sluzbu obete

Realizacia potom prebieha v dobre koordinovanej spolupraci.

Ked' sa v srdci jemnocitne stretne zmysel pre spoloéenstvo a Uplna samostatnost, umozni to vo
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svete vzkriesenie mnohych mierotvorcov. Dude, ktoré sa venuju celému idealu bez vynimiek,
mozu spdsobit velké veci, pretoze mier nielen propaguijd, ale ho aj myslia, citia ho vo
vzgjomnosti a uskutoCnuju vysoké, ba tie najvyssie skutky.

SInecna oéza je zdrojom sily inSpiracie nielen pre internych fudi, ale aj pre mnoho externych
fudi, ktori sa z dévodu nepredvidanych okolnosti zrazu citia povolani konat eticky vysoké &iny.
Je to dar, ktory sa v sIne€nej oaze rozrasta prostrednictvom myslienok a meditacii, a prenasa
sa do svetskej situdcie. Aj politické situacie s negativnym obsahom sa mézu akoby magicky
nahle zmenit a moze dojst k uzdraveniu, ktoré by inak bolo nemozné.

Medita¢na sila slne¢nej oazy prebudza bez vonkaj$ej komunikacie fudsky potencial k dobru. Je
to archanjel, ktory v tichosti prenasa tie najvyznamnejSie myslienkové idealy po celom svete.

Myslienka je slne¢na energia. Vo vzajomnej koordinacii jednotlivych prispievatelov do slnecnej
odzy ziari so zvrchovanostou, ktord zodpoveda slobode v najlepsom zmysle slova. Ked je ideal
slobodny a chceny, vzajomne zdiefany a mysleny pre svet, oslobodeny od ekonomickych
obmedzeni a od marnych pozitkov, s pripravenostou a ochotou konat ¢iny ako dar, potom niet
pochyb, pravdiva a myslena myslienka sa jedného dna presadi.

Disciplina a obet

A nemalo by chybat par slov o pojme obet, pri ktorom sa fudia ¢asto mracia: VSetci, ktori
spolupbsobia v ramci sine€nej oazy, ako najvyssi ciel, bez rezervovanosti a vahania, chcu
vzkriesenie &loveka, jeho najlepsich ideélov a najkrajsich hodnét. Clovek sa musi pre svoju
myslienku vo svojom malichernom egu obetovat. Povinnost rozvijat sa si vyzaduje pracu, a to
kazdy den, kazdi hodinu. Kazdy, kto by si chcel narokovat sineé¢nl odzu sam pre seba ako
zistné Utodisko, by sa mal citif ako opovrhnutiahodny.

Disciplina vyvoja je krdsna. Nesie v sebe ¢aro, ktoré umoznuje, aby v temnych dnoch bola
vzkriesena ziariva radost. Co je to krasa?

Krasa je vernym sprievodcom dusevno — duchovného vyvoja ¢loveka. 1.2:3.4
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Poznamky:

! SInko Ziari vo svetle, zatial ¢o Mesiac toto isté svetlo zrkadli. Ludsky mozog moze zrkadlif
myslienky. Preto je mozog mesacnym organom. Sinko je vSak zdrojom tvorivosti. Je
bezprostrednou dimenziou ducha. Mesiac by sa dal oznacit za matematika, ktory mudro mysli,
ale Sinko je bezprostredny zdroj, ktory madrost vytvara.

2 Ak porovname Stary a Novy zakon, vS§imneme si, Ze MojZzi$ priniesol zakony a proroci
ohlasovali Krista. AvSak samotny Kristus bezprostredne priniesol ziarivl lasku a - ako sa hovori
v mnohych zakonoch — priniesol naplnenie zdkona. On je Sinkom prichadzajucim na Zem. Z
tohto dévodu sa v antropozofii spaja so slneénym duchom.

3 Tak ako existuje slne¢ny duch, existuje aj sine¢ny démon. Krestansko-duchovné pdsobenie je
v jednotlivych dobach nesené roznymi zvlastnymi osobnostami. Existuji fudia, ktori v rovnakej
miere pbsobia tak démonicky a fanaticky, ze potlacaju vSetky dobré impulzy, ktoré by chceli v
ludstve povstat a prijimaju destruktivne rozhodnutia, protichodné voci vyvojovym pohnitkam.
Dnes, v dobe iracionality, mocne pdsobia a prejavuju sa v niektorych typickych Struktdrach
osobnosti.

4 SIne¢na oaza by sa nemala zamienat s vyrazom kultirna oaza, ktory sa objavil po¢as obdobia
Korony. VSeobecne sa kultirne oazy oznacuju ako miesta zhromazdovania a stretavania ludi,
ktori na zaklade problémov doby diskutuju v slobodnej vzgjomnosti. Su v8ak organizované
menej spajajucim spdsobom. Na rozdiel od kultdrnej oazy, €lovek v sineCnej oaze by sa musel
naucit koncentrovat a Specifickym spdsobom rozvijat va¢Siu zodpovednost prostrednictvom
meditacie a myslienkového upriamenia sa na svet.
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