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Meditacia 86, 87, 88, 89

Meditacny obsah ¢. 86:

Nasledovna meditacia smeruje k novej tematike. Z hfadiska vybudovania cvi¢enia sa mozu este
znovu odborne posilnit zakladné pracovné kroky a podporit moznosti pruzného a slobodného
pristupu v ramci celej meditacnej prace pre dusu.

Rozvijat rozum, vziat na vedomie doteraz uvedené obsahy, rozvijat piate centrum, ktoré do istej
miery predstavuje centrum rozumnosti a rovinu predstav, ktora sa vytvara slobodne a nezavisle
od zasahov voble a emdcii — toto ma tak dlho ostaf aktivnym pracovnym krokom, pokial sa z
toho vyplyvajuce porozumenie a praktické pouzivanie akoby samozrejme zakoreni do duse.
Predstavy musia byt tvorené objektivne, a preto si to vyZzaduje odputanie vedomia od vSetkych
naviazanych vnemov a asociécii. Tvorba predstav v zmysle aktivneho uvedenia vedomia do
pohybu je vzdy zakladnym predpokladom zrelosti a meditacnej prace.

Nasledovna uloha sa zaobera pojmami a ich dékladnym objasnenim. Obsah koncentracie a
nasledna nastavajuca meditacia vytvori pojem. Je to takzvana abstraktna skuto¢nost, ktora
vSak v sebe nesie urlity vyznam alebo aj niekolko vyznamov. Cielom tejto meditacie a prace s
pojmami je hlbsie nadviazanie vztahu so skuto€nostou, ktora je tu pritomna v tom najlepSom
moznom a pévodnom zmysle, vernom pravde.

Minuly vikend poc¢as seminara o takzvanom zle bol pouzity nasledovny pojem a v prvych
nacrtoch uz bol vypracovany. Je zaujimavé, ze tento pojem je ¢asto pouzivany, a predsa sme
dospeli k rozdielnym interpretaciam.

,Krestansko-duchovné posobenie"

Najskér pozorujeme tychto niekolko slov.

Potom mo6Zzu nasledovat Gvahy, kto tieto slova pouziva, v akej forme sa objavuju?
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Ako vyzera jednoduchy moralny vyklad tohto pojmu?

Aka hlbsia skutocnost by mohla byt spojena s tymito slovami?

Kedy a za akych okolnosti dosiahne jedinec vo svojej dusi také vyzarovanie, ktoré zodpoveda
krestansko - duchovnému pdsobeniu?

Toto cviCenie si na jednej strane vyzaduje niekofko minut urCitej koncentracie na dany pojem, a
to opakovane niekolkokrat, ale objasnenie a rozpracovanie slov si vyzaduje aj zaoberaf sa
rozlicnymi dovtedy pouzivanymi interpretaciami.

Vo v8eobecnosti toto cvi€enie zodpoveda Stvrtému cviceniu duse z knihy ,,CviCenia pre dusu".

Zaujimave je, ze Rudolf Steiner vo svojom zivotnom diele sformovaval tento pojem scasti o
nieco priamejSie, ale ¢asto aj viac nepriamym spdsobom. Hovoril o krestanskej ceste
zasvatenia a o duchovno-krestanskom obsahu, napriklad v 16. prednaske zo 4.10.1921 v:
,Prednasky a kurzy o krestansko-religi6znom posobeni". (GA 343a)

Zaoberat sa pochybeniami a negativnym priradenim slov je tiez vefmi cenné, pretoze ak sa tak
stane pomocou objektivnych predstav, podpori to potencial pre lepsi a dokonca vernejsi vyklad
tychto slov.

Meditacny obsah ¢€. 87:

,Krestansko-duchovné posobenie" je urcity abstraktny termin, ktory dokaze v sebe
transportovat vys$siu mantrick( substanciu.
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Pojem mo6ze byt na jednej strane meditacnym obsahom a na druhej strane sa da velmi dobre
objasnit diferencovanou Uvahou s ¢rtami filozofickymi a nadzmyslovymi. Co to je
krestansko-duchovné posobenie?

NajlepSie, ak si napiSeme tento pojem na papier ako nadpis a zaCneme s prvymi myslienkami o
tom, akym spbsobom ho pouzivaju rozlicné nabozenské spoloCenstva, ktoré si narokuju
oznacovat sa za krestanské. Pravdaze, prideme iba k velmi svetskému vykladu pojmu, ktory
mozno nebude zodpovedat vlastnému obsahu.

Pri tomto prvom pozorovani sa bude javit ako evidentne vyznamnym kultovy &in, ako je slavenie
eucharistie. Pésobenie ducha Krista tu méa byt pre fudi dostupné prostrednictvom obradu
Vecere Panovej. Kladieme si vSak v zdsade otazku, €i pésobenie Kristovho ducha je spojené s
ritudlom a dalej aj s vierovyznanim, alebo ¢i méze byt celkom nezavislé od akéhokolvek
kultického €inu prostrednictvom jednotlivého Cloveka a nezavislé od akéhokolvek spoloCenstva
veriacich.

Je pbsobenie Kristovho ducha spojené s ¢lovekom alebo je nezavislé, alebo dokonca i sa da
vygenerovat pomocou ritudlu? Je mozné, ze by v prirode bez vplyvu ¢loveka mohlo déjst k
prejavu tej spiritualnej sily, ktor(i oznac¢ujeme ako typicky krestanski?

Co je to pdsobenie? Co to je duchovné posobenie? Nakoniec sa tento pojem spoji s otazkou:
Co je to krestansko-duchovné pésobenie? Zaoberanie sa jednotlivymi pojmami vedie v prvych
krokoch k lepSiemu vnimaniu mozného vnatorného vyznamu celého vyrazu.

Zaujimavé je, ked cviCiaci vytvori protikladny obraz a polozi otazku, ¢o alebo aké formy vo
svete v Ziadnom pripade nezodpovedaju krestansko-duchovnému pdsobeniu. Klamstva,
skresfovanie skuto¢nosti, akumulacia moci, vykoristovanie, ignorancia alebo nenavistné nasilie
— si nijakym spdésobom nemézu narokovat na oznacenie ,krestanské", a predsa nemozno
popriet, Ze kazda loz a kazda moc, ktoru si ¢lovek negativnym spdsobom osvoji, ma urcity
ucinok.

Bolo by velmi opovéazlivé, keby sa krasna nalada v prirode okamzite definovala pojmom
krestansko-duchovného pésobenia a necas sa hned oznacil ako niec¢o nekrestanské. Pre
akukolvek krestansku sféru pésobenia musi byt ako nositel sily povazovany ¢lovek a musi byt
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vnimany v sucinnosti s prirodou, nie oddelene od nej. Kult, ktory spociva iba na vysviacke a pri
ktorom sa fudskéa bytost musi Uplne stiahnut v dare sviatosti, nedokaze uz pre budicnost
uvolnit Ziadne krestansko-duchovné posobenie. V katolickom ritudli, ktory je zalozeny na
klasickom principe sukcesie (naslednictva) a pri ktorom krfiaz musi celkom ustulpit, ked
vykonava vysvatenie, to znamena, ze svoju dusu, cell svoju osobnost odovzdava do sluzby
naslednickeho prudu, to znamena biskupa, papeza a na koniec Krista, sa
duchovno-krestanskej sile zabraruje, aby skuto¢ne pdsobila.

Ked sa Cloveku stale viac upiera duch a ¢lovek sa redukuje na dusu a telo, odopiera sa mu tiez
moznost krestansko-duchovného pésobenia.’

Nevyhnutné je, aby sa cely ¢lovek ucil spajat sa s vy$Simi svetmi, a to konkrétnym spdsobom,
aby dospel k p6sobeniu.

Citat od Rudolfa Steinera:

,Vidite vSak tiez, ze primerane k tomu, ¢o jediné mézeme dnes pouzit, musime Uplne ostaf stat
u slova, nakolko je to len mozné, a len slovo samotné dokazeme premenit na konanie, lebo
konanie uz spociva v slove, zvlast ak slovo vstupuje do slvislosti samotného Zivota."?

Slovo, ak ho dlhie chovame, spytujeme a staviame do suvislosti rozlicného druhu, zacina sa
vyslovovat.

Pri tomto druhu cviCenia duSe sa spravame tak, ze najskér budu pochopené jednotlivé pojmy,
potom pojmy v suvislostiach, dalej v ich véeobecnom kontexte a nakoniec v ich moznom
kontexte. Vysledok cvienia duse tohto druhu vedie k nadviazaniu velmi hlbokého vztahu k
slovam a koniec koncov cvi¢enie tiez podpori nie iba konanie, ale celé d'alSie pohyby pozornosti
pri €innosti zmyslov, orientovanej na tu sféru, ktora vychadza z ndboznosti a v kone€nom
dbsledku z Cloveka.

Clovek cvigiaci tymto spdsobom nevyhnutne ddjde k nazoru, e od kazdého &loveka musi
vychadzat pdsobenie a to méze byt moralne vyssie alebo moralne nizsie. Vo v§eobecnosti
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mdzeme moralne vyssie ¢iny a vyzarovanie oznacit za krestanské a nizSie za nekrestanské.

Da sa krestansko-duchovné pdsobenie dosiahnut skolenim? Je vzdy spojené s moralkou? A ak
ano, s akou moralkou? Pojmy ,skutoCna moralka" a ,moralizovanie" by sme mali v tejto
slvislosti prezivat ako protiklady. Ako sa jednotlivec Skoli k vzrastajlicej moralke a duchovnému
pdsobeniu, a to najlepsie v nezavislosti od nabozenskych vyznani?

Cviciaci moze krok za krokom d'alej rozvijat tato tvorbu myslienok. Najlepsie, ak si ich rad
radom zaznamenava na papier, vetu za vetou a obraz za obrazom, aby tym rozvinul
vzrastajicu myslienkovi konkretizaciu a rozsirenie schopnosti predstavivosti. Cim viac pojem
objasni a privedie ho k moznej dimenzii, ktora je v ilom pritomna, tym mocnejSie sa rozvinu jeho
moréalne predpoklady. Myslienky, ktoré ¢lovek rozvinie, sa daju chapat celkom ako zakladna
duchovna sila.

Nezamenme si pojmy ,duchovny" (pridavné meno) a ,duchovny" (podstatné meno)! ,Duchovny"
(podstatné meno) je hodnostar, knaz, ktory prijal vysviacku, zatial ¢o pojem ,duchovny"
(pridavné meno) nie je naviazany na cirkevnd liniu, ale méze sa pouzivat velmi véeobecne.

Preto sa aj priroda v jej apersonalnej atmosfére javi ako duchmi obtkavana; je v nej isty druh
prirodzenej duchovnosti. Prirodnych duchov je mozné nazvat aj pojmom elementarni duchovia.
Avsak krestanska duchovnost sa predsa len dé spéjat s fudskym vnatrom. Ak by niekto
povedal: ,Toto je krestansko-duchovné pdsobenie" a mienil by tym pdsobenie kfazov, obmedzil
by tento vyraz touto lahko moZznou zamenou slov na klerikalny systém.

! K tomu je mozné pozriet si od Ludwiga Meindla ,Clovek na razcesti": Koncil v r.869 v
Konstantinopoli.

2 Rudolf Steiner: Prednasky a kurzy o krestansko-nabozenskom pdsobeni”, GA 343, s. 328, 16.
prednaska zo 4. 10. 1921.

Meditacny obsah ¢.88:

5/9



Meditacia 86, 87, 88, 89

Napisal Administrator
Utorok, 18 Maj 2021 06:22 - Posledna Uprava Sobota, 23 December 2023 01:46

Ked pojem dostato¢ne rozlustime, rozpracujeme a porovname so v§eobecne platnymi
interpretaciami, ktoré st zname viac v fudovom ponati, vznikne intenzivny vztah k duchu, ktory
v tomto slove Zije. Kazdy pojem je univerzaliou. Tak ako sa v stredoveku v takzvanom spore o
univerzalie do omrzenia kladla otazka, €i na pociatku stoji jav alebo pojem s jeho moznou
ideou, mohol by si aj dnes jedinec polozit otazku, ¢i hmota existovala pred ideou, alebo &i idea
splodila hmotu. Zaoberanim sa jednym vyrazovym slovom moze cvi¢iaci spoznavat hlbsi
obsah, ktory premysli, uvidi alebo zaZije, a okrem toho méze rozvinut vztah k univerzu alebo k
moznej duchovnej skutonosti.

Rozpracovanie pojmu, ako je podané vo stvrtom cvi¢eni duse v knihe ,CviCenia pre dusu", by
sa kazdopadne mali stat sti¢astou tohto zaoberania sa. Tieto rozsirené Gvahy a pozorovania pri
konsolidacii meditacie pdsobia ako dobry zaklad.

Pojem - krestansko-duchovné pdsobenie - budeme nadalej blizSie pozorovat. Moralizujlce
hodnotenie rozhodne odrezava pristup ku skuto€nému zmyslu, ktory v tejto univerzalii Zije. Ak
vSak cviiaci bude tento obsahovy vyznam hlbsie pozorovat a vnimat, dokaze kedykolvek slovo
naplnit obsahom, pripadne jeho dusa sa vzije do daného slova. Clovek sa ¢asom ¢oraz viac
bude vyhybat vyslovovaniu vSetkych slov, ktoré nie su autentické a pri kazdej vete, ktora vyjde
z jeho Ust, zbada, ¢i dokaze transportovat vnutorny citovy vnem alebo sa nedokaze dostato¢ne
identifikovat s tym, ¢o povedal. Kazdopadne slovo vytvara formu, silu, madrost a v tom

v v s

najlepSom zmysle jednotu s vyS§Simi svetmi priatelsky naklonenymi vyvoju.

Krestansko — duchovné pbsobenie je hiboko zakotvené v duchu moralky fudstva a suc¢asne sa
toto pésobenie usiluje o univerzalne platny vyvo.

Tato meditacna veta nasleduje ako rozSirenie doterajSieho pojmu pre najblizsi tyzden. CviCiaci
moze niektoré razy popri priamej ¢innosti koncentracie aj rozpracovat jednotlivé pojmy a
preskumat ich v slvislostiach.

Pramene:

"Ak je vec pomenovana podla toho, ¢o ma spolo¢né s mnohymi inymi vecami, tak sa hovori, ze
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je to univerzalium, pretoze ten nazov je ozna¢enim pre mnoho veci so spolo¢nou povahou
alebo dispoziciou." Tomas Aquinsky, Perihermeneias

Heinz Grill, CviCenia pre dusu: Priblizenie sa k energetickej, dusevnej a duchovnej substancii
pojmov, Stvrté cviCenie duse, s. 88-93. (je mozné vyziadat si od nas slovensky preklad)

Meditacny obsah ¢ 89:

V nasledujucej dobe by sme mali opét raz nanovo vypestovat rozvinutie meditacie, pokial ide o
zakladné vybudovanie a zaoberanie sa obsahom.

Minuly meditaény list sa tykal krestanského duchovného pésobenia, toho pdsobenia, ktoré v
sebe nesie ako duchovnu, tak aj takzvanu krestanski dimenziu.

Najdolezitejsi vyznam krestanského duchovného posobenia je ten, Ze ¢lovek nemedituje kvoli
vlastnému vykupeniu, vlastnej spase a vébec uz nie kvdli svojmu Cisto telesnému,
subjektivnemu prezivaniu, a po dalSie, Ze sa nevziva do nejakej zvlastnej roviny tranzu s
mysSlienkami na ulet zo sveta, ale skuto¢ne pre duchovny svet, pre vesmir a napokon aj pre
pozemsky svet prindSa budujucu pracu. Umenie tejto budujucej prace spociva v suverénnom
rozpracovani a pozdvihnuti hlboko duchovne zalozenych obsahov a v ich vnasani do ludskej
sféry Zeme. V kratkosti vyjadrené, krestansko-duchovny spésob meditacie sa teda nesnazi v
Ziadnom pripade o to smrtelné vo vlastnom byti, ale o vy$8i moralny a spiritualny celok.

Zasada, Ze meditacia je darom pre svet a urcCitym spésobom si vyZaduje sebaprekonanie a
stiahnutie sa, aby mohlo byt vzkriesené vyssSie vedomie, ma stat celkom na pociatku nasho
chapania. Technické predpoklady pre utvorenie koncentracie a meditacie a zaoberanie sa
obsahom su velmi délezitymi zakladmi, ktoré Ciasto¢ne uz boli nacrtnuté v niektorych
meditacnych listoch a ktoré su zachytené v oboch knihach — Rudolf Steiner: Poznavanie
vys§8ich svetov a Heinz Grill: Cvi¢enia pre dusu.

Meditacia v principe potrebuje obsah. Nie je to vyprazdnenie duSevného Zivota. Koncentracia a
posilnenie obsahu spbsobi prvy krok vzkriesenia duchovnych tvorivych sil — alebo inak
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vyjadrené — posilnenie duchovnej substancie, ktora zije v danom obsahu.

V nasledujucom tyzdni ma byt v koncentracii a meditacii mysleny nasledovny zakladny obsah:

Clovek zoberie rastlinu a pozoruije ju v jej forme a v jej prejave. Zhora pracuju sily Sinka, zatial
¢o sily rastu pohéanaju z vnuatra von do rozpinania a rozrdznovania. Toto pozorovanie ma byt z
technického pohladu konkrétne a vnimané, takze cviCiaci v kazdej dobe dokaze objektivne a
autenticky popisat rastlinu.

Potom si cviCiaci polozi otazku o éterickych silach alebo vSeobecne o formotvornych silach,
ktoré Zivo a s mudrostou posobia v rastline a na rastlinu. Po opakovanych cvieniach sa pre
jemnejSie zmyslové citenie rozvinie urcita sféra. Kazda rastlina ma urcitu éterickd dimenziu.
Pracuju na nej neviditelné éterické sily, rovnako zhora, ako aj zvnatra smerom von.

Pomocou tohto cvi¢enia meditujlci rozvinie zmysel pre pojem ,étericke sily", ktoré posobia v
prirode.

Pramene:

Heinz Grill: VyZiva a d4vajuca sila loveka , s. 46, Styri étery. Slovensky preklad vysiel knizne.

Rudolf Steiner: Theozofia, s. 33 — 0 pojme étericke telo alebo Zivotné telo.

Poznamka: na stranke Joga Narajana najdete velké mnozstvo poukazov a podrobne
popisanych cviCeni na tuto tému .

O spoloénych stretnutiach a cvi¢eniach duse
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Podujatia s Heinzom Grillom < spéaf

meditacia 83, 84,85 < spat zoznam meditaénych obsahov vpred > meditacia 90, 91,

92, 93
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