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Meditacie 72, 73, 74, 75

Meditacny obsah 72:

Teplo a posilnenie vole a jadra ¢loveka

Meditac¢ny obsah 73:

Tvorba tepla pomocou osobného dialégu, ktory je neseny myslienkovymi obsahmi, ktory je v
dobrom sulade s empatickymi vnemami a ide ruka v ruke s usporiadanou schopnostou cenit si
druhého ¢Eloveka, musi byt pre toho, kto sa duchovne $koli, zakladnym predpokladom.
Duchovny pokrok neméze pozitivne nastat ani v osamelej U¢asti na nejakych Studijnych
cykloch, ani v prili§ horlivych a egoistickych sebavyjadreniach. Schopnost viest dial6g, zdravé
vnimanie reality a okrem toho aj zdravé vnimanie duchovnych zakonov a Zivotnych principov so
schopnostou vcitenia sa do druhého ¢loveka - to su vzdy priaznivé znaky spravnej cesty.

V minulych tlohach sme mali blizSie pozorovat vélu ako najvnutornej$iu dusevnl a osobnd silu,
a mali sme preskimat, ako vyZaruje do stvorenia sveta. To, ¢o ¢lovek chce, to dosiahne.
Vnutorna skryta vélova situacia moze byt objasnena podla vonkajsich Gspesnych vysledkov. Ak
by ¢lovek usudzoval o véli iba u samého seba, bez toho, aby Studoval jej G€inky v okolitom
prostredi, nikdy by ju nespoznal, lebo vorla je prilis skryta, prili§ hlboko vnorena do nevedomych
vrstiev fudského bytia.

V principe vo véli spoCiva najvyssia svetova sila, ktord, ak je dostato¢ne rozvinuté a vychovana
k moréalke, predstavuje zakladnu substanciu Atmanu. Podla Sankaru sa Atman rovna Brahman,
univerzalne chcenie v individualnom.

Tato najvnatornejSia vola sa nesmie zamenit za chcenie vo forme priani a potrieb, Ziadostivosti
alebo za nejaké vopred zadané vykonové limity. Pokial toto chcenie vystupuje vo forme priani,
v aure sa nachadza urcita sila bez svetla, alebo - podla podmienok a stavu sil v dusi —
nachadza sa aj v okoli a vo vztahu k fudom. Napriklad aj poveternostné podmienky trpia v
désledku zatemneni, ktoré fudia zo seba uvolfuju prostrednictvom svojich Ziadosti. V joge tak
¢astéa slovna formulacia: ,poclvaj svoje telo, lebo ono vie, ¢o je pre teba dobré®, musi byt
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chapané vylu€ne ako realita Ziadostivosti.

Prostrednictvom spiritualnych myslienkovych obsahov, ktoré ¢lovek pestuje dlhSiu dobu tak, ze
uvolnia poznanie a otvoria socialne schopné rozsirenie, vznikne moralne posilnenie Cloveka a
presvetlenie vble, takze chcenie pomaly prejde oCistenim od ziadosti a vyrastie na svetovu silu.
NajCastejSou chybou na ceste meditacie je, ze sa meditacia nezaklada skutoCne a dostatocne
na meditaénom obsahu, Ze Clovek prili§ skoro prezentuje svoje interpretacie a nerozhoduje sa v
konec¢nom désledku podfa duchovnej nevyhnutnosti, ale podfa svojich pozemskych pocitov.
Clovek sa rozhoduje podra tizob tela, orientuje sa podra sil pokusenia, ktoré vystupuiju z
vlastného tela a duchovnu dimenziu, ktora by mala pretvorit a pretransformovat cell Struktiru
osobnosti, nechava ako zéalezitost viery mimo determinujtcich udalosti.

Z tohto dévodu si postavme este raz seba skisajlicu otazku: Co Zije v mojej voli? Do akej miery
maju sily ducha dosah na najskrytejSiu Strukturu mojej osobnosti? Ktoré sily skutoCne kazdy
den a kazdu noc ziaria odo mna do svetového stvorenia?

Meditac¢ny obsah ¢ 74

Vzhladom na meditacné obsahy si niektori vS§imli, Ze maju zvlastny pocit, ze podla nich
dostavaju privela obsahov a v ich celkovom rozsahu su velmi naro¢né. Odkial pochadza toto
ich vnimanie, Ze su pretazeni textami? V bezprostrednom poli zaujmu sa otazka o voli javi, ze
slvisi prave s pretazenim na jednej strane a s radostnou aktivitou na druhej strane.

Kto sa citi duchovnym $kolenim pretazovany, musi preverit svoju snahu o svedomitost, svoje
rozhodnutia a nakoniec aj cely postoj. Praca sledujuca vySsi ciel ludstva s vlastnym, osobnym
zaujmom a s vedomou Uc¢astou prekonava odvadzajlice pudenie alebo ho premiefia na
svetlejSie formy vedomia, ktoré nakoniec davaju ¢loveku silu vyzarovania. Pre meditaénu pracu
je bezpodmienecCne potrebny rytmus a vytrvalé stanovovanie si cielov, aby viedla k Zelanym
uspechom a aby priamo podporovala budovanie zdravia. VyCerpanie, ktoré ¢asto sprevadza
fudsku existenciu, nie je mozné lie¢it zanedbavanim, ale v najlep§om zmysle moze byt
vyrie§ené pomocou usporiadaného stanovenia si spiritualneho ciela.

Ulohou poslednej meditacie bolo pozorovat chcenie v jeho rozliénych pohyboch, ako sa
navonok odraza vo svete s plodmi Uspechu a nelispechu. Ako sa da Studovat chcenie
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zakotvené vo vilastnom individuadlnom zéklade bytosti a ako v nejakom jedincovi, ktorého Clovek
pozoruje?

V jednotlivom Cloveku by sa prejavil skuto¢ny a povzbudzujuci prvok véle vtedy, ak by chcel
vystupit k usfachtilym hodnotam, estetickym ciefom a k vy$sej moralke. Najvacsi oslobodzujlci
plamen, ktory jedinec vo vystupujicom chceni svojho osobného bytia dokaze uvornit, vzplanie
pomocou rozhodnuti a naslednych krokov k moralke. V protiklade k tejto velkej sile, ktora
vlastne zahffia najvnutornejSiu povinnost a ktora je najskrytejSim tuzobnym prianim ¢loveka,
mnohé zavislosti a emocionalne Zelania zakryvaju a zasypavaju tuto skuto¢na pravu hlboku
dimenziu individua. Chcenie ¢loveka je schopné vykonat Uzasné aktivity a je tiez schopné
agresivnych reakcii, aby uspokojilo mnohé materialistické potreby a zavislosti tela, ak niekto
druhy alebo svet brani tymto pudovym tuzbam. Kto ako dospely Clovek holduje iba svojim
pudom a voli si ich ako princip hedonizmu a dokonca ich vyhlasuje za svoj najvyssi ciel, ten Zije
v nebezpeclenstve, Ze raz podlahne najhorsim agresidm a dokonca bude uvrhnuty do zufalstva,
ktoré vyvola samovrazedné stavy. Pre tychto fudi sa osobny p6zitok javi ako nie€o najvyssie; je
vyrazom pudu vo voli, ktory v skuto€nosti podporuje oslabenie a koniec koncov zabija vlastnu
moznu volu ako hlboky zaklad bytia.

Christian Morgenstern napriklad napisal: ,Iba ten, kto sam seba spali, stane sa ¢lovekom —
vecne putujucim plameriom. " Basnik intuitivne pouZil
slovo plamen, lebo ohen je skuto€ne na jednej strane neprestajne premienajucou silou, ktora v
¢loveku pali vazby a spdsobuje vzkriesenie moralky a na druhej strane je to radost
preteplujlcej, svetlej a vzbikavajlcej bytosti, €o pozdvihuje dusu ponad zavislosti na tele v
samotnom ja, a ktora ponad ja vstava z mftvych.

Nasledujuca meditacia by mala byt o rozvinutom vélovom zéklade a o jeho vyzname pre fudské
zdravie. Pri tejto Glohe sa nema diaf ni¢ iné, len to, Ze cviiaci bude pozorovat pomery véle nie
iba u seba, ale dostato¢ne ich bude Studovat, ako ich je mozné odhalit vo vSeobecnosti vo
svete. Uloha v&ak nema ostat pri prvych pozorovaniach a rychlych hodnoteniach, ale ma viest k
objavovaniu skuto€nych suvislosti a nakoniec rozohnit vlastné chcenie k vaé$ej moralke.

Zaujimavé sa javia aj myslienky Rudolfa Steinera, ktory o tom, aky je vztah medzi zdravim a
povinnostou, piSe v knihe Poznavanie vyssich svetov: ,Prave tym, Ze ¢lovek stavia povinnosti
nad pudy a starosti o telo, ziska moralku, a ak myslienku povaZuje a berie ju prednostne, tak
ziska aj lepsie zdravie. Délezité vsak je, aby sa cviciaci v meditacii ucil spoznavat, preco je
plnenie povinnosti schopné posilnit zdravie.
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Zdroje:

Pojem hedonizmus, Wikipedia ( https://sk.wikipedia.org/wiki/Hedonizmus )

Citat Christiana Morgensterna z: ,Stupne — vyvoj v aforizmoch a denniku — poznamky, 1918

Rudolf Steiner, Poznavanie vy$sich svetov, 2010, kap. Podmienky tajného $kolenia, s 87, ,Clov
ek sa musi pochopit, v sprdvnom pripade povinnost klast vyssie, neZ starosti o zdravie. Ale ¢o
vSetko nesmie zanedbat pri dobrej véli. Povinnost musi v mnohych pripadoch stat vyssie, nez
zdravie, ano, casto vyssie, nezZ Zivot;

Heinz Grill, Kozmos a €lovek, 2015, kap.: Traviaci systém, s.290, 2, odsek: ,,Magicky
komunikaény systém, teda Zivot latkovej vymeny v skrytej hibke brusného priestoru nechava
tomu nevedomému prostrednictvom védle podielat sa na najjemnejsich vplyvoch a pridoch
neviditelneho, univerzalneho sveta a nechava Cloveka, priamo povedané, aby participoval na
mnohostrannom vonkajsom svete so vsetkymi jeho najrozlicnejsimi poZiadavkami, vplyvmi a
prianiami. To nevedomé pomocou organov prebera vonkajsi svet a zacleriuje ho smerom
dovnutra. Zlé prostredie s nemoralnym spravanim sa preto méZze nevedomymi cestami travenia
stat sti¢astou cloveka samotného a to obzvlast vtedy, ak este nema silu oproti tomu postavit
nieco svojim bdelym vedomim.

Heinz Grill, Bytostné tajomstvo duse, 2016, kap.: PeCen — vodny Zivel a chemicky éter, s.302, 3.
odsek: ,Cim lepsie dokaZe niekto viest koncentraciu na myslienku a tato myslienku aj dlihsiu
dobu vedome udrZiava, tym viac Specialnym spésobom Skoli svoju volu. "

Meditacny obsah €. 75:

¢lanok Heinza Grilla: Duchovné Skolenie dokaze vypestovat volu a zdravie
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Z tohto ¢lanku vyvstava nasledujuca medita¢néa uloha:

Ako vznikaju éterické sily, ktoré pdsobia budujac Strukturu, posilfiujuc imunitu, povzbudzujuc
vegetativny systém a organy?

Ako protiklad k tomuto mézeme polozit otazku:

Ako pbsobia vSetky tie sily, ktoré st nasadené prili§ zo subjektivity a ako pésobi snaha o
ustrachané zabezpecenie rezerv?

O spoloénych stretnutiach a cvi¢eniach duse

Podujatia s Heinzom Grillom < spéaf

meditacia 68, 69, 70, 71 < spat zoznam meditaénych obsahov vpred > meditacia 76,
77,78,79
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